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Prefacio

Com um misto de receio (pela imensa responsabilidade) e muito orgulho, aceitei o
desafio de prefaciar este Manual de Restauracao Florestal de Manguezais. Nossa
intencdo, ao produzir este material, é diminuir a lacuna que existe sobre o tema,
buscando evidenciar as especificidades desse tipo de restauracao. Se, ao final de sua
leitura, vocé conseguir identificar a importancia da conservagao do ecossistema e de
como ela estd intrinsecamente ligada a valorizagao e parceria com povos tradicionais,
nosso objetivo terd sido alcancado.

O trabalho aqui apresentado foi e é capitaneado pelo engenheiro florestal Guilherme
Rodrigues. Ele chegou a Guardides do Mar, em 2012, recém-formado pela UFRRJ.
Lembro-me da primeira reuniao que tivemos. Sua expressao era um misto de espanto
e entusiasmo. Estavamos propondo um desafio que, a época, era ainda maior. Se hoje
temos muitas lacunas a preencher, imagina la em 2012. Costumo dizer que uma das
maiores energias do universo é a juventude. Pautado nisso, entendo que o que levou
o Guilherme a aceitar tamanho desafio foi a energia de sua juventude. Fosse um
pouquinho mais maduro, creio que teria hesitado. Mas, que bom que nao o fez! Hoje,
mais maduro e detentor ndo s6 de uma riquissima experiéncia de campo mas também
de uma consolidada trajetéria académica, brinda-nos com uma publica¢do que, tenho
certeza, sera de extrema importancia para um sem-nimero de individuos que adotaram
0s manguezais como foco de seus trabalhos.

Também recordo de nossas muitas e longas conversas no trajeto pelos rios da Area
de Protecao Ambiental de Guapi-Mirim (NGI APA/ESEC). Mal tinhamos terminado o
primeiro poligono restaurado de 8,7 hectares e queriamos plantar a costa brasileira.
No caso do Guilherme, ele possuia a licenga poética da juventude. Mas, no meu caso,
deixo para avaliacdo do estimado leitor, da estimada leitora. Também participavam
dessas conversas nossos queridissimos parceiros e amigos da Cooperativa Manguezal
Fluminense. Na maioria delas, estava la o Alaildo Malafaia (tdo louco quanto eu e o
Guilherme), concordando e embasando nossos sonhos de contribuir para a melhoria
estética e ambiental do reconcavo da Guanabara e, a cada novo poligono, plantar o
Brasil.



Decorridos mais de uma década desse feliz encontro, podemos afirmar, como instituicao
e como profissionais, que a ousadia, aliada a uma gama de parceiros de altissima qualidade,
permitiu-nos avancgar extraordinariamente.

Entre nossos parceiros nesse percurso, alguns merecem um destaque especial, tal como
a Petrobras, empresa que acreditou no Projeto UCA. Em seu primeiro contrato, esse projeto
plantou 87.000 m? de manguezal, e o sucesso desse trabalho levou a mais 95.000 m?. Dou
destaque também aos analistas ambientais da APA de Guapi-Mirim e da Estac¢do Ecologica
da Guanabara, que, além de acreditarem na nossa capacidade, apresentaram-nos aos
plantadores de mangue da Cooperativa Manguezal Fluminense. Esta Ultima, cuja relagao
se iniciou com um contrato, transformou-se em parceria e, hoje, tornou-se uma amizade
para avida. Ademais, o que dizer da equipe? Esse incansavel grupo de entusiastas, com suas
energias, mantiveram-nos firmes, mesmo nos momentos mais conturbados.

Apds esse rompante de saudosismo, quero focar nos fatores que levaram a presente
publicacdo. Inicialmente, nossa intencdo era entregar ao publico uma segunda edicdo
revisada do Guia de Restauracdo, publicado em 2015. Porém, as parcerias e os resultados
acumulados foram tdo importantes, que foi necessario elevar o nivel. O presente Manual,
muito além de uma peca de comunicacio do Projeto UCA, propde-se, como bem diz o autor,
a se tornar referéncia, no sentido de nortear pessoas e instituicoes, pela costa afora, para
integrarem “a galera do bem” que vé o ecossistema de manguezal com sua real importancia
para a manutencao da sociobiodiversidade e fomento da socioeconomia.

A atuagao com povos tradicionais faz parte do DNA da ONG Guardides do Mar, mas a
restauracdo ecolégica de manguezais é uma atuac3o que nos foi inspirada pelo Projeto UCA.
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A restauragdo de um ecossistema vai muito além de plantar mudas de arvores.
Ela acontece desde o simples ato de ndo cortar, arrancar ou derrubar uma arvore,
até toda e qualquer agdo que previna a degradacao do ecossistema.

Em vista disso, nosso trabalho, por mais de duas décadas, tem-se pautado em
duas linhas de acao: uma preventiva, que se baseia na educagao ambiental pautada
na Década da Ciéncia Oceanica, sua principal ferramenta; e outra corretiva, que
teve inicio quando percebemos que a restauracdo ecolégica de manguezais, bem
como sua conservacao, seriam possiveis solu¢des para parte dos problemas
socioambientais do territorio.

Tentando nao me alongar mais, espero que esta publicacdao possa servir de
apoio aos muitos trabalhadores e trabalhadoras que atuam cotidianamente para
melhoria do bercario da vida marinha: os manguezais.

Além disso, esperamos que, qualquer que seja a utilizacdo dada ao presente
Manual (simples leitura, uso didatico ou ferramenta que norteie acdes pela costa),
fique claro que a sociedade ja percebeu que a emergéncia climatica é uma
realidade. J& entendemos também que os problemas advindos da degradacao de
ecossistemas tém potencializado o racismo ambiental e a exclusdo. Portanto,
ninguém melhor do que aqueles que se encontram em zonas de exclusdo e sem
acesso a direitos minimos, como saneamento basico e agua de qualidade, para
entender essa emergéncia.

Para reverter, minimamente, o processo e tentar salvar, ndo a nossa, mas todas
as espécies que coabitam o planeta Terra, precisaremos de todos. Sem excecao!

NOs, da Guardies do Mar, desejamos uma boa leitura e, mais ainda, que seja
feito um bom uso desta publicacdo. Nosso propdsito é valorizar a vida. Seja ela
humana ou nao.

Pedro Paulo Belga de Souza
Presidente da ONG Guardides do Mar



Mensagem do autor

Este manual de restauracao florestal é fruto do compromisso da GuardiGes do Mar
em compartilhar sua experiéncia e conhecimento sobre o tema. Nosso objetivo é
fornecerinformacdes e orientagdes que possam ser utilizadas por uma ampla gamade
profissionais e organizag¢des, desde especialistas em meio ambiente até estudantes e
entusiastas do tema.

A restauracdo de manguezais é uma tarefa desafiadora e fundamental para a
conservacao da biodiversidade costeira e mitigacdo das mudancas climaticas. No Brasil,
a literatura sobre o assunto ainda é escassa, e nosso manual busca contribuir para o
preenchimento dessa lacuna ao compartilhar as técnicas, experiéncias e metodologias
empregadas em nossos projetos, realizados na regiao metropolitana do Rio de Janeiro.
No entanto, é importante ressaltar que nosso objetivo ndo é esgotar o tema, mas sim
estimular a discussao e a producao de mais literaturas sobre a restauragao florestal de
manguezais no Brasil. Esperamos que este manual inspire outros projetos e profissionais
a se engajarem nessa jornada de conservacao e restauragao.

Ao longo deste trabalho, os leitores e as leitoras poderdo explorar os principios e as
praticas que orientam a Guardides do Mar em sua missdo de reverter os impactos
humanos no ecossistema que é considerado o berco da vida marinha. Nossa instituicdo
agradece a todos aqueles que, direta ou indiretamente, contribuiram para a criagao
deste manual. Reconhecemos a importancia das comunidades tradicionais, dos
voluntarios, dos pesquisadores, professores, servidores publicos, enfim, de todas as
pessoas que, de alguma forma, envolveram-se com esse tema de importancia global.




Aqui, vale um agradecimento especial a Cooperativa Manguezal Fluminense e seus
dedicados membros. Embora ndo seja possivel mencionar todos os nomes, gostaria
de destacar algumas pessoas notaveis que representam a dedicacdo e paixdo que
permeiam essa organizacdo. Alaildo Malafaia, ja mencionado pelo nosso presidente
institucional Pedro Belga, é um parceiro excepcional. Sua habilidade em transmitir seu
profundo conhecimento sobre o ecossistema manguezal é verdadeiramente notavel,
cativando a todos com sua didatica envolvente e oratdria apaixonada. Minha querida
amiga Eugénia Maria dos Santos, coordenadora de plantio. Assim como seu amor é
evidente em tudo o que faz, sua dedicacado a restauracao é um reflexo desse sentimento,
transformando cada plantio em um ato que nutre nossa conexao com os manguezais.
E ndo posso deixar de mencionar Claudio Mendonga, um amigo e parceiro inestimavel
na restauracdo. Sua abordagem singular e dedicacao incansavel o destacam em todas
as suas empreitadas. Claudio é verdadeiramente excepcional em tudo o que realiza.
Quero estender meu sincero agradecimento a Jonas Cotrin, Alex Sandro e Alvino Firmino
pelo trabalho impecavel que realizam. A dedicacdo e exceléncia de vocés sdo
verdadeiramente admiraveis. A Cooperativa Manguezal Fluminense e seus membros
exemplificam o verdadeiro espirito de conservacdo ambiental e restauracdo, e sou
profundamente grato por sua colaboragao e amizade.

Em um cenario no qual a abordagem das questdes relacionadas a salide, seguranca
e meio ambiente (SSMA) ainda carece de destaque, especialmente quando se trata de
restauracao florestal em ambientes de condigGes extremas como o manguezal, é com
grande satisfacao que este manual lancga luz sobre esse tema crucial. Nesse contexto,
expresso minha profunda gratiddo aos profissionais da area de seguranca do trabalho
que nos apoiaram, cuja dedicagao e especializagdo foram elementos cruciais para a
bem-sucedida implementacdo das técnicas de SSMA na restauragdo de manguezais. A
contribuicdo de vocés ndo somente preveniu acidentes de trabalho e promoveu a satde
das equipes envolvidas, mas também garantiu que nossos projetos fossem conduzidos
de maneira ética e responsavel, elevando o padrao de exceléncia em nossa abordagem.
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As acoes abordadas neste manual estao alinhadas com os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), os quais foram estabelecidos pela Organizacdo das Na¢6es Unidas (ONU).
Em especial, o trabalho aqui registrado contribui para o atendimento dos seguintes ODS:
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Objetivo 1: Erradicacao da pobreza - Trabalhamos para a conserva¢do e
restauragdo de ecossistemas de manguezais, promovendo meios de subsisténcia
sustentaveis para comunidades tradicionais locais, contribuindo assim para a
erradicagao da pobreza, pois contratamos pessoas que vivem e dependem dos
manguezais para sobreviver.

Objetivo 2: Fome zero - Ao restaurar manguezais, apoiamos a seguranca alimentar
e a nutricao, promovendo a ampliacao de habitats e a produtividade dos
ecossistemas, que sdo fundamentais para a pesca sustentavel.

Objetivo 5: Igualdade de género - Nossas a¢des visam ao empoderamento de
mulheres em comunidades costeiras, promovendo aigualdade de género e 0 acesso
a oportunidades.

Objetivo 8: Trabalho decente e crescimento econémico - Contribuimos para o
crescimento econdmico sustentavel, proporcionando empregos e promovendo
condigoes de trabalho dignas.

Objetivo 12: Consumo e produg¢do responsaveis - Nossas praticas buscam
assegurar padrdes de producdo e consumo sustentaveis, com a conservagao e o
uso responsavel dos recursos naturais.

Objetivo 13: Acao contra a mudanca global do clima - Atuamos de forma decisiva
para combater a mudanca climatica, uma vez que os manguezais desempenham
um papel vital na captura de carbono e na mitigagdo dos impactos das mudancgas
climaticas.

Objetivo 14: Vida na agua - Nossa missdo estd profundamente ligada a
conservacdo e uso sustentavel dos ecossistemas marinhos e costeiros, para
promover o desenvolvimento sustentavel.

Objetivo 15: Vida terrestre - Protegemos, recuperamos e promovemos 0 Uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres, com foco na restauracdo de manguezais,
gerenciamento sustentavel das florestas e preservacdo da biodiversidade.

Objetivo 17: Parcerias e meios de implementagao - Reconhecemos aimportancia
de parcerias entre governos, setor privado e sociedade civil, e trabalhamos em
colaboracao com diversos atores para alcangar nossos objetivos comuns em prol
do planeta e das pessoas.
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Este manual, que é parte integrante das acdes do Projeto UCA e conta com patrocinio
Petrobras através do Programa Petrobras Sociambiental, reflete o compromisso da
Guardides do Mar com a constru¢do de um mundo mais sustentavel, onde a restauragao
florestal desempenha um papel fundamental na conservacao do meio ambiente e no
bem-estar das comunidades locais.

Unidos, somos guardiGes da vida, do meio ambiente e das futuras geracdes, e é com
essa determinacao que seguimos adiante em nossa jornada de restauracao e conservagao
Espero que as informagdes aqui compartilhadas sejam esclarecedoras e valiosas para os
seus projetos.

Em caso de duvidas, comentarios ou sugestdes, ndo hesitem em entrar em contato
pelo e-mail institucional: 'guardioesdomar@guardioesdomar.org.br

Desejo uma excelente leitura.

Cordialmente,

Guilherme de Assis Rodrigues




Capitulo

Conceitos gerais




Em vista dos impactos ambientais causados aos manguezais ao longo dos Ultimos séculos,
torna-se necessario adotar medidas de restauracado florestal, minimizando os efeitos negativos
da destruicao dos ambientes naturais. Foi a partir dessa necessidade que este material foi
produzido e organizado, recuperando uma fundamentacado tedrica cujos principais termos e
conceitos, apresentados a seguir, foram baseados em bibliografias especializadas, que se
encontram listadas nas referéncias deste manual.

e Adequacao ambiental e restauracao florestal: A adequagdo ambiental é uma
estratégia de analise que tem como objetivo diagnosticar as regularidades e irregularidades
ambientais de uma area rural ou de um empreendimento. Entre as areas que podem ser
restauradas, destacam-se as “Areas de Preservacio Permanente (APPs), que, segundo o Novo
Cadigo Florestal, Lein® 12.651/12, s3o ambientes protegidos, cobertos ou ndo por vegetacdo
nativa, com a fun¢ao ambiental de preservar os recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade
geoldgica e a biodiversidade; facilitar o fluxo génico de fauna e flora; proteger o solo e assegurar
o bem-estar das populacdes humanas. Segundo o Art. 4° desta lei, no inciso VII, consideram-se
como Area de Preservacdo Permanente os manguezais, em toda sua extensdo. Dessa forma,
a prote¢do aos manguezais visa ao atendimento do direito fundamental de que “todo brasileiro
tem direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado", conforme assegurado no Art.
225 da Magna Carta.

e Area degradada: Aquela que, apds sofrer severo impacto, perdeu sua capacidade de
retornar naturalmente ao estado original, ou seja, perdeu sua resiliéncia. E também aquele
ambiente que teve fauna e flora destruidas, removidas ou expulsas, além da perda da camada
fértil do solo e alteragdo na qualidade e regime da vazao em um sistema hidrico.

e Area perturbada: Aquela que, apds sofrer algum distirbio natural ou antrépico,
consegue se regenerar naturalmente, ou seja, ainda possui resiliéncia.

e Grupo ecologico: Conceito criado de acordo com o comportamento das espécies
florestais nos processos de sucessdo ecoldgica.

e Mangue: Grupo floristico especifico de plantas que possuem caracteristicas em comum
e fisionomia peculiar, compondo a cobertura vegetal do ambiente.

e Manguezal: Ecossistema costeiro que faz a transicao entre os ambientes terrestre e
marinho. Ocorre nas zonas de maré e se formam em regiGes onde ha mistura de aguas doces
e salgadas, como em estuarios, baias e lagoas costeiras. Os manguezais tém uma ampla
distribuicdo global, principalmente nas zonas tropicais e subtropicais. Sua presenca esta
associada a condi¢Ges topograficas e caracteristicas fisicas do substrato que sao propicias
para o estabelecimento desse ecossistema. Vale ressaltar que os manguezais sao reconhecidos
como um dos ecossistemas mais produtivos do mundo.
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e Reabilitacao ou remediacao: Melhoria da qualidade e das fungdes ecossistémicas
de dreas extremamente degradadas, como as areas de mineracgao, que caracterizam-se por
uma recuperacao apenas parcial dos seus servigos ecossistémicos.

e Recuperagao: Termo frequentemente utilizado como sindnimo de restauragao e,
tradicionalmente, associado as areas degradadas, referindo-se as técnicas silviculturais e
de engenharia, que visam a restituicdo de um ecossistema ou de uma populagao silvestre
degradada a uma condicdo ndo degradada, porém, podendo ser diferente de sua condicao
original. Sendo assim, a recuperacdo pode ser entendida como um conjunto de técnicas
necessarias para que a area se torne apta novamente e em condi¢Ges de equilibrio ambiental.

e Reflorestamento: Acdo de recomposicao de cobertura florestal em determinada area.

e Resiliéncia: Capacidade de um ecossistema em se recuperar de perturbagdes naturais
ou antrdpicas, retornando ao seu estado pré-impacto.

e Restauracao: Conjunto de técnicas que tém o objetivo de conduzir o ambiente
degradado a uma condicdo mais préxima possivel do original, restabelecendo os processos
ecoldgicos, sua biodiversidade e integridade ecoldgica ao longo do tempo. Com essa pratica,
busca-se reconstruir as complexas interacdes no ambiente, visando a sua sustentabilidade
futura.

e Sucessdo ecoldgica: Fendmeno no qual uma dada comunidade vegetal/animal é
progressivamente substituida por outra ao longo do tempo e em um mesmo local.

e Zonacao: Ocorréncia, em trechos reconhecidos, de determinadas espécies ou
organismos.

Esses sdo alguns dos conceitos gerais cujo conhecimento é indispensavel a quem se propde
a atuar com restauracao florestal de manguezais. Outros conceitos que forem necessarios serao
definidos ao longo do texto, a medida que forem surgindo.

Os beneficios relacionados aos servicos ambientais gerados pela restauracao florestal,
principalmente em areas protegidas por lei, devolvem as areas impactadas as condi¢es minimas
que garantem o cumprimento da legislacdo ambiental brasileira e os servicos ambientais
responsaveis pela sustentabilidade em longo prazo.
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Etapas precedentes ao
projeto de restauracao de
manguezais




2.1 Diagnostico da area

A primeira fase na elaboragao de um projeto de restauracao de manguezal envolve a definicao
da area-alvo e a realizacdo de um diagndstico minucioso. Nessa etapa, é crucial adquirir uma
compreensdo profunda sobre o grau de degradagao presente no local, com o intuito de identificar
a técnica de restauragdo mais apropriada e estimar os custos associados ao projeto. Na fase de
diagndstico prévio de uma area destinada a restauracdo, é essencial coletar informacdes
abrangentes sobre as condi¢des do solo, avaliar a presenca e predominancia de vegetacao invasora
e identificar potenciais desafios e ameacasl®). Deve-se observar a acessibilidade as areas de
restauracdo, o pastoreio de animais, as invasdes por espécies exéticas que possam competir com
as nativas e a gestdo do risco de incéndios florestais. Portanto, uma avaliacdo abrangente é
fundamental para o sucesso de projetos de restauracao de ecossistemas.

Adicionalmente, ainspecdo de campo visa identificar os agentes responsaveis pelos impactos
ambientais e avaliar as consequéncias geradas pela degradagdo. Uma vez reconhecido o fator
causador da degradacdo, torna-se necessario elimina-lo. Entre as medidas possiveis, destacam-se
o cercamento e isolamento da area afetada, além da interrupcdo das atividades degradantes.
Essa etapa inicial estabelece as bases sdlidas para o desenvolvimento eficaz do projeto de
restauracao do manguezal, garantindo acGes precisas e adaptadas as condic¢Ges especificas da
area em questio (Figura2),

Figura 2 - Diagnostico da area

Imagem: Guardides do Mar




Nos projetos conduzidos pela Guardides do Mar, as atividades de restauragdo foram realizadas
dentro dos limites da Area de Protecio Ambiental (APA) de Guapi-Mirim, Unidade de Conservacao
(UC) gerida pelo Instituto Chico Mendes de Conservagdo da Biodiversidade (ICMBio), localizada
no recdncavo da Baia de Guanabara, Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (Figura 3) A APA
possui uma extensao territorial de 14,3 mil hectares e se estende pelos municipios de Magé,
Guapimirim, Itaborai e Sdo Gongalo. Notavelmente, foi a primeira UC federal dedicada a protecdo
de manguezais em nosso pais. Sua criagao é fruto da acao da cidadania, resultado da mobilizacdo
dos setores académico e social, que impulsionaram o apoio politico para esse propdsito. Assim,
a APA foi estabelecida formando a maior area de protecdo de manguezal no estado do Rio de
Janeiro [21,5]
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Figura 3 - Baia de Guanabara, com destaque para a APA de Guapi-Mirim
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2.2 Historico de degradacao da regiao

Um aspecto de extrema importancia reside na obten¢ao de um conhecimento profundo acerca
do histérico de degradacdo e dos variados usos do solo na area objeto da restauracdo. Essas
informagdes desempenham um papel essencial na identificacao do potencial de regeneragao
natural, o que, por sua vez, simplifica o processo de restabelecimento das fun¢des ecologicas.

Desde o inicio da colonizacdo brasileira, a area costeira sofreu com a falta de planejamento,
tendo como consequéncia a destruicao de boa parte dos recursos naturais, dentre eles, os
manguezais. Especificamente na Baia de Guanabara, antes do periodo de descobrimento do
Brasil, 0 ecossistema dispunha de uma area de aproximadamente 258 km?, cuja extensio ia do
bairro de Botafogo (localizado na cidade do Rio de Janeiro), contornava toda a baia, expandindo-se
até a Lagoa de Itaipu, localizada na cidade de Niteroéi. Eventuais interrupgdes ocorriam em locais
onde se apresentavam cost&es rochosos e praias arenosas!3!.

No final do século XIX, a madeira das arvores era utilizada como lenha, suprindo
aproximadamente 20% do consumo da cidade do Rio de Janeiro. Ainda nessa época, houve a
introducao de tijolos e telhas na construcao civil, o que aumentou consideravelmente o
desmatamento dos manguezais, cuja madeira abastecia as olarias da regido. Na construcao de
uma residéncia tipica da época, utilizavam-se aproximadamente 30 mil tijolos, consumindo cerca
de 20 toneladas de lenha. Com o desenvolvimento da cidade, o desmatamento dos manguezais
se intensificou e, ao final do século XIX, aproximadamente metade dos bosques de manguezais
da Baia de Guanabara havia desaparecidol!2]. Os processos de ocupacdo dessa regido levaram
a uma quase extincao desse ecossistema que, muito tardiamente, foi reconhecido como de vital
importancia para a vida de baias e estuarios(7). De igual maneira, a regido que hoje abriga a APA
de Guapi-Mirim sofreu com os severos impactos ambientais relatados, praticados antes da criagao
da referida APA, além de ac¢Ges clandestinas de despejo de residuos e entulho diretamente no
ecossistema.

Aretirada da vegetacdo arborea nativa tem graves consequéncias e, em um ecossistema cujo
metabolismo depende de um balanco térmico equilibrado, os impactos ambientais podem ser
ainda mais agressivos. No interior do manguezal, a radiacdo solar é atenuada ao atravessar a
copa das arvores, que cria uma barreira de protecado, ficando o solo protegido das altas
temperaturas. Contudo, em areas desmatadas, o substrato fica suscetivel a exposicdo de alta
radiacdo solar e, consequentemente, as elevadas temperaturas, alterando suas caracteristicas
fisicas e quimicas. Além disso, durante as chuvas, os solos descobertos de vegetacdo arbdrea
ficam vulneraveis ao escoamento superficial, o que causa perda das camadas superiores, tendo
como consequéncia a lixiviagdo dos nutrientes e do sal marinho. Entretanto, nos periodos de
estiagem, ha uma maior concentragdo de sal no solo. Dessa forma, solos de areas desmatadas
tém tendéncia de se compactar e ser pobres em nutrientes, apresentando também um
desequilibrio das concentracdes de sais!18l,
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Nesse contexto de desequilibro ambiental, houve o crescimento descontrolado de algumas
espécies herbaceas, que sdo nativas do ecossistema, mas que, com a retirada da vegetacao
arbdrea nativa, tiveram a oportunidade de se desenvolver de maneira descontrolada por grandes
areas. Neste manual, essas espécies serdo tratadas como espécies oportunistas, em razdo de seu
comportamento, ou também como plantas daninhas, pois habitam espontaneamente as areas
onde ocorrem os projetos de restauracao florestal, interferindo negativamente, pois competem
por agua, luz e nutrientes com as mudas de mangue plantadas.

Entre as principais caracteristicas dessas plantas daninhas, podem ser citadas: elevada
tolerdncia as condi¢bes adversas (alta radiacdo solar/ altas temperaturas), rapido
desenvolvimento, grande capacidade reprodutiva, rapida e efetiva ocupacdo do ambientel22],
Um exemplo desse fenémeno ocorre com Acrostichum aureum L., popularmente conhecida como
samambaia-do-mangue. Essa espécie se proliferou apos a¢des de desmatamento, em vastas
areas onde hoje se situa a APA de Guapi-Mirim. Devido a sua alta densidade, dominancia e rapidez
de colonizacdo, a samambaia-do-mangue atuou como uma barreira natural, restringindo o
desenvolvimento da regeneracgao natural das espécies arbdreas nativas, interferindo diretamente
na recolonizacdo natural dos ambientes impactados (Figura4),

Figura 4 - Area dominada por samambaia-do-mangue apos
desmatamentos

Imagem: Guardides do Mar

Atualmente, a regido enfrenta desafios associados a poluicdo e ao
acumulo de residuos solidos. Fora dos limites da APA, mas ainda no
interior da Baia de Guanabara, soma-se, como fator de degradacdo
ambiental, a urbanizacao desordenada das suas margens.
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2.3 Definicdo das técnicas de restauracao

Uma vez realizado o diagndstico e entendido o histérico da degradacao, a etapa subsequente
envolve a definicdo das técnicas de restauracdo que serdo aplicadas. Uma abordagem importante
na selecao dessas técnicas é a comparacao entre a area impactada e as areas em estado saudavel,
permitindo a quantificacdo do nivel do impacto ocorrido e a identificacdo das caracteristicas que
deverdo ser corrigidas para garantir o sucesso da restauracao.

A avaliagdo de sucesso dos projetos de restauracdo deve-se pautar em critérios bem
estabelecidos!20]. Nesse sentido, a Sociedade Internacional de Restaurac3o Ecolégica reforca
que os projetos devem contemplar as seguintes caracteristicas ambientais[10:

1) comparacao da diversidade e estrutura de comunidade em relagdo as areas de referéncia;
2) presenca de espécies nativas;

3) presenca de grupos funcionais necessarios para a estabilidade a longo prazo;

4) capacidade do ambiente fisico para sustentar as populac¢des;

5
6

7) eliminagao de ameacas potenciais;

funcionamento normal;

integracao com a paisagem;

8) resiliéncia a disturbios naturais;

)
)
)
)
)
)
)
9) autossustentabilidade.

Arestauracdo desempenha um papel significativo no enfrentamento as mudancas climaticas,
na promocao da seguranca hidrica, na preservacado da biodiversidade, no restabelecimento das
fun¢des ecossistémicas e na geracdo de renda. Além disso, busca melhorar o bem-estar humano
por meio da criagdo de paisagens multifuncionais. Essa abordagem transcende o simples plantio
de arvores, envolvendo o planejamento e a utilizagdo dos beneficios que os ecossistemas florestais
proporcionam a sociedade, contribuindo assim para a conservac3o da naturezall5l,

2.4 Objetivos e governanca da restauracao florestal

O conceito de governanca esta diretamente relacionado as formas pelas quais os atores
publicos e privados (do mercado ou da sociedade civil) se envolvem e lidam com questdes de
interesse publico, de forma integradal4].

A capacidade de os agentes sociais estabelecerem objetivos comuns, definir o compromisso
de cada envolvido e constituir consensos em territérios é central para a ideia de governancallll.

21



Ao se associar os conceitos de restauracao florestal e governanca (governanca da restauragao),
surge um conjunto amplo de instituicGes e atores sociais, além de maneiras pelas quais eles se
conectam e inter-relacionam ao longo do tempo parainfluenciar aimplementacao da restauracao
de uma paisagem florestall"-14]. Seus desafios incluem: (i) reconciliar o bem-estar humano com
aintegridade ecoldgica; (i) apoiar politicas publicas que facilitam a restauracdo; (iii) definir quem
decide sobre o que restaurar, quem financia a restauracao e quem se beneficia dela; e (iv) garantir
o0 engajamento dos atores e a negociacdo de compromissos entre eles(,

No contexto das areas de intervenc¢do da Guardides do Mar, a prioridade foi o restabelecimento
dos habitats onde o caranguejo-uca, Ucides cordatus (Linnaeus, 1763), habitava, mas que, devido
aos impactos ambientais, tornou-se ausente em muitos trechos do ecossistema. A espécie é de
extrema importancia para os povos que habitam os manguezais, pois fornece proteinas para a
dieta local, contribuindo para a seguranca alimentar. Além disso, a captura e a venda dos
caranguejos representam uma significativa fonte de renda para as familias, auxiliando em sua
subsisténcia. O conhecimento tradicional sobre as técnicas de captura e manejo desses crustaceos
é transmitido de geracdo em geracgao, preservando praticas culturais locais.

A realizacdao bem-sucedida do trabalho de restauracgao florestal na regidao do manguezal de
Guapi-Mirim foi um empreendimento coletivo que envolveu diversos atores, demonstrando a
importancia da governancga na restauragdo. Nesse contexto, as comunidades tradicionais
desempenharam um papel fundamental. Sua participagao ativa, seu conhecimento local e suas
praticas tradicionais contribuiram significativamente para o sucesso do projeto. A parceria
estabelecida com a gestao da APA de Guapi-Mirim, sob a administracao do ICMBio, foi um
elemento-chave nesse processo, pois sua colaboracao possibilitou a integracdo de esforcos e
conhecimentos, promovendo a eficacia das acOes de restauracao.

Outro fator fundamental na restauracao ecossistémica foram os financiamentos, que forneceram
0S recursos necessarios para a concretizacdo da restauracao. Nesse caso, a Petrobras contribuiu
significativamente para a realizacdo de diversos projetos, por meio do Programa Petrobras
Socioambiental, para a compra de insumos, para a capacitacao de equipes e para o monitoramento
da qualidade da restauracao, além da promocao de beneficios socioeconémicos e ambientais,
tais como a geracao de empregos, o sequestro de carbono e a conservacao da biodiversidade.

A governanca da restauracdo dos manguezais da Baia de Guanabara envolveu a defini¢do de
objetivos comuns entre todos os atores, o compromisso de cada envolvido e a construcao de
consensos. Foi um processo de reconciliacdo do bem-estar humano com a integridade ecoldgica,
apoiado por politicas publicas que incentivaram a restauragao. A definicao das areas prioritarias
para restauracdo, o financiamento das a¢Ges e os potenciais beneficios gerados também foram
aspectos discutidos e acordados. Essa abordagem colaborativa e inclusiva fortaleceu a
implementacao da restauragao florestal na regiao, garantindo que os interesses de todos fossem
considerados e que os resultados fossem benéficos tanto para o ecossistema quanto para as
comunidades envolvidas.
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2.5 Parcerias com comunidades tradicionais

No Brasil,em muitas areas florestais, temos as popula¢des denominadas tradicionais, as quais
desenvolvem um modo singular de viver através da constante interdependéncia com a natureza.
Sao populacdes que mantém uma relagdo direta com o ambiente natural em que se encontram,
utilizando esses locais de forma sustentavel, por meio do desenvolvimento de técnicas e sistemas
de manejo, visando ndo s6 garantir a utilizacdo de recursos por sucessivas geracoes como também
preservar suas caracteristicas culturais e sociais que se originam dessa associagado e dependéncia
com a naturezal3],

Os povos tradicionais sao nacionalmente regulados pela Lei n° 6.040/2007, que institui a
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais,
englobando tanto os pescadores artesanais, quanto as comunidades quilombolas, ribeirinhas,
indigenas, caicaras, caboclos, as coletoras artesanais e as quebradeiras de coco de babacu,
além de outros grupos étnicos!8l.

Assim, o conceito de comunidades tradicionais se fundamenta na intrinseca relacdo de
sustentabilidade com o meio ambiente, contribuindo para a preservacao da diversidade bioldgica
e cultural. E também o espelho da questdo identitaria, que expressa socialmente como um
determinado grupo social é percebido aos olhos de outros, através de suas caracteristicas e
modos Gnicos de subsistirl22, 16],

A Guardides do Mar possui grandes parcerias com as comunidades tradicionais que vivem no
entorno da Baia de Guanabara, sendo uma delas a Cooperativa Manguezal Fluminense, formada
por pescadores(as) e catadores(as) de caranguejo locais (FigUra5) Nessa parceria, a Cooperativa
é a instituicao que realiza as atividades operacionais, enquanto a Guardides do Mar atua na
prospeccdo, no gerenciamento e na coordenacdo técnica dos projetos ambientais.

Figura 5 - Reunido entre membros da Guardides do Mar e Cooperativa
Manguezal Fluminense

Image Guardioes do Mar
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Para que as atividades de restauracao florestal em manguezais tenham seus resultados
potencializados, deve-se priorizar a contratagdo de mao de obra local, uma vez que sao pessoas
com profundo conhecimento dos ciclos da natureza, o que facilita 0 emprego de técnicas de
manejo e restauro do ambiente trabalhadol[!9]. Nesse contexto, o fortalecimento das solucdes
baseadas na natureza ocorre quando reconhecemos a importancia do saber tradicional e do
conhecimento ancestral em conjunto com as abordagens académicas. Essa integracdo é
denominada tecnologia social. 0 acimulo desses conhecimentos possibilita ao pescador artesanal
o continuo aprendizado com os elementos que compdem os ambientes naturais, favorecendo o
desenvolvimento das atividades de restauro(2.

O desenvolvimento de atividades em manguezais esta sujeito a uma série de condicGes
ambientais ndo observadas em restauracdes realizadas em outras fitofisionomias, como a forte
acdo do regime de marés por influéncia dalua, além da necessidade de um conhecimento pretérito
para melhor locomoc¢do em um substrato inconsolidado, o que diminui ndo s6 os riscos de
acidentes de trabalho mas também potencializa a produtividade das a¢des!19,

No caso de baias com bacias drenantes altamente urbanizadas, como é o caso da Baia de
Guanabara, a alta quantidade de residuos sélidos carreados por rios e correntezas contribui para
a diminuicdo de espacos disponiveis para o crescimento de novos propagulos das espécies
arbdreas nativas, atuando como verdadeiras “barreiras” para a sucess3o florestall19.




Ao se contratar mao de obra de comunidades tradicionais,
diversos resultados podem ser atingidos, como:

1) valorizagao de cultura de povos tradicionais;

2) fomento a socioeconomia e a negdcios de impacto, ja que se trata de contratagdo de
grupos organizados (associagdes e/ou cooperativas);

3) incremento a sociobiodiversidade, ja que ao participar desses projetos, a comunidade
tradicional ndo so6 disponibiliza seu saber como também aprende novas técnicas e
conceitos, tornando-se verdadeiros agentes ambientais;

4) reconhecimento do Poder Publico e de unidades de conservacdo locais sobre a
capacidade de grupos se organizarem para a prestagao de servicos especializados;

5) atendimento as politicas publicas, no caso, pagamento por servico ambiental prestado;

6) aumento da autoestima de grupos e/ou liderangas pois, os participantes passam a ser
inseridos em : ] : s, i orkshops, para deb
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3.1 Espécies utilizadas

As trés espécies arboreas que ocorrem nos manguezais do reconcavo da Baia de
Guanabara sao:

Rhizophora mangle L.: popularmente conhecida como mangue-vermelho, tem esse nome
porque sua casca, ao ser raspada, expoe uma coloracdo avermelhada. A espécie possui, como
caracteristica marcante, a presenca de rizéforos, estruturas que auxiliam na sustentacdo da planta
no sedimento inconsolidado. Geralmente, é encontrada nas margens de rios, canais e locais
submetidos constantemente a flutuacdo da maré (Figura €) podem também se estabelecer nas
partes mais internas do ecossistema, onde depressdes no terreno favorecem o acimulo de dgua
(2,31, Com relacdo a tolerdncia a salinidade, a espécie realiza exclusdo de sal, favorecendo sua
adaptacdo ao ambiente. Nesse processo, suas raizes possuem um mecanismo simples de
ultrafiltracdo, em que somente a dgua é absorvida e o sal é rejeitado [6:1],

Figura 6 - Observacao dos rizéforos da espécie R. mangle

Imagem: Guardides do Mar
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Avicennia schaueriana Stap. & Leech. ex
Mold: E uma espécie arbérea também
conhecida como siriba ou mangue-preto.
Durante a maré alta, suas raizes podem ficar
parcialmente inundadas gracas ao seu eficiente
sistema radicular, que se desenvolve
horizontalmente através de geotropismo
negativo', expondo prolongamentos de
consisténcia esponjosa (pneumatéforos?), que

facilitam as trocas gasosas entre a planta e o
meio (Figura 7)[5,6]

Figura 8 - Pontuacdes brancas mostram a excrecao
de sal nas folhas de A. schaueriana

Figura 7 - Pneumatoéforos de A. schaueriana

[ i ! Er

Sobre atolerancia a salinidade, é uma espécie
que realiza excrecao de sal, ou seja, as plantas
absorvem a agua salina através de suas raizes,
contudo, o excesso de sal é excretado através de

glandulas de sal que estao presentes nas folhas
(Figura 8)[1,7]

o 'Geotropismo negativo: crescimento do érgdo vegetal ocorre em direcdo contraria ao centro da Terra.

2Pneumatérofos: S3o raizes adaptadas aos ambientes com substrato inconsolidado (lamacentos) e encharcados.

Possuem geotropismo negativo e realizam trocas gasosas.

Imagens: Guardides do Mar



Laguncularia racemosa (L.) C.F.Gaertn.: Comumente chamada de mangue-branco, é uma
espécie arborea de menor porte quando comparada com R. mangle ou A. schaueriana. Também
é conhecida pelo nome de tinteira. Possui o sistema de raizes semelhante ao do mangue-preto
(geotropismo negativo), entretanto seus pneumatoforos sdo menores. A espécie é caracterizada
por apresent?r pec'blos avermelhadose, igual as Figura 9 - Ramos de L. racemosa. Destaque para os
demais espécies, apresenta mecanismos de peciolos avermelhados
tolerdncia a salinidade, uma vez que realiza
acumulacdo de grandes quantidades de sal em
suas folhas, o que lhe confere suculéncia (Figura
9051, Como as concentracdes de sal sdo
constantes e independentes da idade foliar, o sal
pode ser acumulado, incrementando o volume
das células foliares. Além disso, é importante
ressaltar que o sal acumulado pode ser
posteriormente descartado quando as folhas
eventualmente cairem, contribuindo para
manutenc3o do seu equilibrio osméticoll.7],

3.2 Transplante de plantas

Atécnica mais utilizada nos reflorestamentos realizados pela Guardides do Mar é o transplante,
ou seja, a retirada de plantas jovens de locais mais conservados do manguezal, onde a abundancia
deindividuos regenerantes é significativa, e posterior transferéncia para as areas de restauracao.
Os locais mais conservados funcionam como verdadeiros viveiros naturais, proporcionando o
suprimento de mudas para a etapa de plantio (Figura 10). Antes do transplante, a equipe
operacional avalia as condi¢des fitossanitarias das mudas, selecionando apenas aquelas que
apresentam boas condig¢des e estejam ausentes de fitopatologias.

Figura 10 - Regeneragdo natural de espécies
arbdreas no manguezal

Imagens: Guardides do Mar
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O transplante é uma metodologia bem difundida e aceita na APA de Guapi-Mirim, envolvendo
a selecdo e retirada de individuos regenerantes com alturas variando entre 40 a 100 cm.

Esse processo é realizado cuidadosamente com o auxilio de uma cavadeira, visando preservar
aintegridade do sistema radicular das plantas ao manter um "torrdo de solo” ao redor das raizes
(Figuras 11A e 11B). Essa abordagem é essencial para minimizar danos ao sistema radicular
durante o transplante, favorecendo o estabelecimento das mudas em campo e reduzindo a taxa
de mortalidade (Figuras 12A e 12B).

(Fi . - N
Figuras 11A e 11B - Processo de retirada de plantas, com auxilio de uma
cavadeira, para realizacdo do transplante

W !

Figura 11B
- J
Figura 12A - Mudas de mangue-vermelho Figura 12B - Detalhe para o torrdo, cujo
sendo transplantadas objetivo é manter a integridade das raizes

Imagens: Guardides do Mar



O transplante é uma pratica que acelera o processo de reflorestamento, eliminando a espera
pela producdo de mudas em viveiros florestais. No entanto, é um procedimento que demanda
cuidados especificos e capacitacdo da equipe envolvida. E fundamental observar uma série de
precaucgdes para assegurar o éxito da operagado de restauragdo. Apenas uma parcela de até 40%
dosindividuos é retirada, e essa remocao ocorre selecionando mudas de maneira aleatéria, nunca
retirando de uma Unica por¢do do ambiente, esgotando o estoque. Essa restricdo tem um
propdsito essencial: prevenir processos erosivos no manguezal, pois manter uma parte significativa
das plantas no local de origem contribui para a estabilizacao do solo e a conservacao do

ecossistema.

Além disso, a limitacdo da retirada de mudas
permite que o processo de sucessao florestal do
ecossistema ndo seja interrompido, o que é
fundamental para garantir a continuidade do
desenvolvimento natural das comunidades
vegetais e o equilibrio ambiental. Outro aspecto
crucial da técnica de transplante é a rapidez na
transferéncia das mudas para a area de plantio.
O ideal é que as mudas sejam transportadas e
plantadas no mesmo dia em que sao retiradas do
local de origem, o que ajuda a reduzir o estresse
das plantas e aumenta suas chances de adaptacao
bem-sucedida ao novo ambiente.

Figura 13 - Transporte de mudas, da drea de
transplante, para a area de plantio

No contexto dos projetos da Guardides do Mar,

o transporte é exclusivamente realizado por
embarcacdo, uma vez que as areas de plantio
estdo situadas em locais remotos, inacessiveis por
meio de veiculos terrestres. (Figura 13). Para facilitar
a logistica do transporte, as mudas podem ser
acondicionadas em grandes sacolas ou caixas
plasticas (Figura 14).

Imagens: Guardides do Mar
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Apesar das vantagens que apresentamos, € valido mencionar que a técnica de transplante
também possui suas desvantagens, tais como as relacionadas a seguir:

Custo e trabalho intensivo

A técnica de transplante de mudas apresenta desafios em termos de custos e demanda
por trabalho. Isso é particularmente notavel em ambientes como os manguezais, cujas
caracteristicas peculiares, como o substrato inconsolidado, limitam a locomocao da equipe
operacional. O processo meticuloso de selecao, escavagao e transplante individual de mudas
amplifica essas dificuldades, tornando-as ainda mais evidentes em projetos de grande extensao.

Limitacao de escala

Aviabilidade do transplante de mudas tende a diminuir em projetos de maior envergadura.
O trabalho intensivo e os custos associados podem representar um desafio significativo. Além
disso, a alta demanda por mudas em projetos de grandes areas pode comprometer a
disponibilidade de individuos regenerantes nos ambientes mais conservados, afetando a
continuidade do processo de sucessao florestal e impactando significativamente as areas
conservadas doadoras de mudas. Uma estratégia recomendada para projetos de grande escala
é a subdivisdo da implementacdo do plantio em areas menores, com acdes distribuidas ao
longo do tempo. Isso evita a necessidade de plantar todas as areas de uma s6 vez, reduzindo
ademanda por grandes quantidades de mudas de forma imediata. Aadocao dessa abordagem
permite que o ambiente se recupere gradualmente, renovando sua capacidade de produzir
novos propagulos de forma natural. Isso é crucial para manter a potencialidade do estoque
daregeneracgao natural, pois a superexploracao de mudas pode comprometer a continuidade
do processo de sucessao florestal, levando a impactos severos no ecossistema local. Dessa
forma, a estratégia de segmentacdo da execucao do plantio ndo apenas reduz a pressao sobre
a disponibilidade de mudas, mas também promove a sustentabilidade do projeto no longo
prazo ao permitir que o ambiente desempenhe um papel ativo na manutencao do estoque da
regeneragao natural.

Dependéncia de areas conservadas e escassez de areas doadoras de mudas

O sucesso do transplante de mudas depende da presenca de regeneracdo natural e esta
associado a ambientes conservados. Contudo, em locais degradados, onde inexiste uma
comunidade conservada ou onde a regeneragao natural é limitada, encontrar areas adequadas
doadoras de mudas pode-se tornar um desafio significativo.

Conhecimento técnico especializado

O transplante eficaz de mudas depende do conhecimento técnico especializado da equipe
operacional e de treinamentos abrangentes sobre os processos de restaura¢gao de manguezais.
Isso é fundamental para evitar danos as mudas transplantadas e preservar ndo so a
integridade do projeto como de todo o ecossistema do entorno.

32



Em vista do exposto, embora o transplante de mudas seja uma técnica Util em projetos de
restauracdo florestal, é importante avaliar cuidadosamente as desvantagens e considerar
alternativas, como a produgdo de mudas, o que dependera das condigdes especificas do local e
dos objetivos do projeto.

3.3 Producao de mudas em viveiro florestal

Uma técnica alternativa ao transplante de mudas é a producado de mudas em viveiro florestal.
No entanto, poucos estudos tratam, de forma mais especifica, sobre a producdo de mudas do
ecossistema manguezal. Vale lembrar que o éxito na recuperacao ambiental depende, em grande
parte, da qualidade das mudas plantadas, que além de terem que resistir as condi¢Ges adversas
encontradas no campo apés o plantio, deverdo sobreviver e produzir arvores viaveisl4l. As mudas
devem ser livres de quaisquer problemas fitossanitarios, e se estabelecerem eficientemente apds
o plantio. Para iniciar a produ¢do de mudas deve haver a coleta de propagulos saudaveis, ou
seja, nao devem estar desidratados, apresentar sinais de ataques de insetos ou danificados por
pragas (Figura 15),

Figura 15 - Técnico da Guardides do Mar realizando a coleta de
propagulos de mangue-preto
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Imagem: Guardides do Mar
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Com relacao ao recipiente para produc¢ao de mudas, recomenda-se a utilizacao de sacos
plasticos. Geralmente, sdo utilizados sacos de 14 x 20 cm, o que garantira a producdo de mudas
com tamanhos ideais para o reflorestamento (Figuras 16 e 17),

As principais vantagens desse método sao:

1) baixo custo com infraestrutura;

2) elevado grau de desenvolvimento das raizes, pois o volume de substrato, suportado pelas
sacolas plasticas, permite que crescam;

3) desenvolvimento da parte aérea com grande nimero de folhas.

Quanto as desvantagens, podem ser citadas:

1) possibilidade de as raizes ficarem enoveladas no fundo dos recipientes, ou seja, “emboladas”,
comprometendo a qualidade da producao;

2) elevado peso de cada muda, pois as sacolas, quando sao preenchidas com substrato, tornam
o transporte das mudas pela area de plantio mais dificil, devido a sua carga, situacdo que é
agravada em um ambiente onde o solo possui consisténcia lamosa.

Imagens: Guardides do Mar
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0 enchimento dos sacos plasticos é uma etapa de grande importancia, uma vez que o substrato
tem a funcao de sustentar e fornecer nutrientes para a muda produzida, permitindo o
desenvolvimento das raizes, garantindo a drenagem do excesso de dgua e, a0 mesmo tempo,
mantendo a umidade no recipiente. Um substrato normalmente utilizado em viveiros florestais
é a mistura de barro, esterco e areia, nas propor¢des 4:4:1. Pode-se optar também pelo uso do
substrato retirado diretamente dos manguezais, entretanto, por ser um material pouco
consolidado, a baixa umidade, ele se contrai, podendo causar danos as raizes das mudas,
necessitando de constante irrigacdo. E fundamental ressaltar que a coleta direta de substrato em
areas de manguezal pode acarretar impactos ambientais e desafios logisticos, entre os quais
destacamos os seguintes:

Alteragoes hidrodinamicas

A retirada de substrato do manguezal pode alterar os padrdes hidrodinamicos da regiao,
afetando a circulagdo da agua e o transporte de sedimentos. Isso pode ter efeitos adversos na
qualidade da agua e nos ambientes adjacentes. Ademais, a remocado do substrato pode levar
a problemas de erosdo, trazendo impactos negativos sobre a biodiversidade aquatica.

Custos e esforgo fisico

A coleta direta de substrato em manguezais geralmente é um processo intensivo em termos
de custos e tempo. Isso ocorre devido a necessidade de equipamentos e mao de obra
especializados para realizar a escavacgao e o transporte do substrato, demandando grande
esforco fisico de toda equipe envolvida.

Portanto, a extracao de substrato diretamente de manguezais em projetos de reflorestamento
requer uma consideracao cuidadosa dos impactos ambientais e logisticos envolvidos, devendo
serincentivada a busca por abordagens mais sustentaveis na produ¢do de mudas, como é o caso
da utilizagcdo de substratos tipicos de viveiros florestais, como ja apresentado, pois ddo condicdes
de se produzir mudas em um alto padrao de qualidade a um custo relativamente baixo, sem
comprometer o ecossistema que se deseja restaurar, sendo um método exitoso quando optado.

Antes de realizar a semeadura, ou seja, a coloca¢do dos propagulos no solo contido no
recipiente, o ideal é que fiquem imersos por 24 horas em um balde com agua, pratica que
favorecera o inicio do processo de germinacdo. Apos a semeadura, as mudas devem ficar

abrigadas da luz direta sob um sombrite (50%) até o tamanho de aproximadamente 30 cm (Figuras .«
18e19)
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Figura 18 - Mudas de mangue-vermelho Figura 19 - Muda de mangue-branco no
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mangue-vermelho ao fundo e, no P ‘'
primeiro plano, mudas de mangue-
branco. Ambas estdo em fase inicial de
producdo e protegidas da radiagdo solar
direta por sombrite (50%).

It'\r-

N

o~ ¥
Imagens: Guardioes do Max; ‘}é ¥
XTI s



O ultimo estagio no processo de producdo de mudas é a rustificagdo, que tem como objetivo
aumentar a resisténcia das mudas, tornando-as aptas para sobreviver no ambiente externo
quando forem plantadas. Durante esse processo, as mudas sdo expostas a luz solar direta. Ja a
irrigacdo, que anteriormente era realizada duas vezes ao dia (no inicio da manha e ao final da
tarde), passa a ser feita apenas uma vez, geralmente no inicio da manha. Esse periodo de
exposicao ao sol e redugao da irrigacao fortalece as mudas, preparando-as para enfrentar as
condi¢oes desafiadoras do campo com maior probabilidade de sucesso. Se houver qualquer sinal
de que as mudas estdo sendo prejudicadas, é necessario aumentar a frequéncia da irrigacao,
voltando a fazé-la duas vezes ao dia.

Contudo, é fundamental manter a exposi¢cdo das mudas a radiagdo solar direta. Apds
aproximadamente um més sob essas condicOes de rustificacao, as mudas estarao prontas para
serem transportadas para o local de plantio (Figura 20),

-
Figura 20 - Mudas de mangue-vermelho sendo rustificadas em viveiro
florestal
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Por fim, durante toda a producdo, é fundamental realizar o controle das espécies herbaceas
que crescem, espontaneamente, nos recipientes produtores. E uma préatica essencial de cuidado
com as mudas e tem como objetivo evitar a matocompeticdo, que ocorre quando as plantas
daninhas competem com as mudas por recursos essenciais, como luz solar, agua, nutrientes e
espaco.

O controle pode ser feito por meio da catacdo, também conhecida como capina manual, que
¢ um método que envolve a remogdo manual das plantas indesejadas do recipiente das mudas
em producado. Esse processo é executado por trabalhadores que inspecionam as mudas e retiram
as plantas daninhas de forma seletiva, sem prejudicar o crescimento das mudas que estao sendo
produzidas. Porém, é importante mencionar que os trabalhadores envolvidos na atividade deverdo
ter um treinamento para identificar as plantas daninhas e evitar danos as mudas em producao.

A capina manual é uma técnica eficaz para o controle de plantas daninhas em viveiro florestal
e oferece controle preciso. Além disso, essa é uma opg¢ao econdmica, pois ndo requer investimentos
em equipamentos e evita o uso de produtos quimicos.




Capitulo

Técnicas de restauracao
florestal



As trés grandes fases de um projeto de restauracdo sao implantacdao, manutencao e
monitoramento. Na fase de implantacdo, sdo realizadas diversas atividades que dao inicio ao
processo de restauracao florestal: preparo de area, distribuicdo das espécies em campo (zonagao),
plantio/ tutoramento. Ja a manutencao engloba atividades que tém como objetivo assegurar a
sobrevivéncia, o crescimento saudavel e o desenvolvimento das mudas plantadas, bem como o
controle de vegetacdo invasora, ao longo do tempo. Isso visa garantir a eficacia do projeto a longo
prazo, promovendo a restauracao de sucesso e a resiliéncia dos ecossistemas florestais
recuperados. Por fim, temos o monitoramento, que é um processo sistematico de coleta, analise
e avaliacdo continua de dados relacionados as iniciativas destinadas a restaurar ecossistemas
florestais impactados. Tem como objetivo acompanhar a eficacia das a¢Ges, garantindo que os
objetivos da restauragao sejam alcangados.

O monitoramento envolve a mensura¢ado de indicadores-chave para que sejam feitos possiveis
ajustes, de modo a atingir a finalidade do projeto, que é o restabelecimento das funcdes ecoldgicas
gue se encontravam perdidas.

Vejamos, a seguir, a descricao de cada uma dessas fases.

4.1 Implantacao

4.1.1. Preparo de area

Nos manguezais restaurados pela Guardides do Mar, conforme ja mencionado, a vegetacao
nativa foi retirada por atividades antrépicas. Foi entdo que a samambaia-do-mangue, adaptada
as condic¢Ges de alta radiacdo solar, encontrou oportunidade para se estabelecer e dominar o
ambiente, competindo severamente com a regeneracdo natural das espécies arbéreas e
restringindo o crescimento dos bosques de mangue. Assim, houve necessidade de preparar a
area, ou seja, rocar a samambaia do local de forma semimecanizada (uso de rocadeira lateral),
promovendo a limpeza do ambiente. (Figuras 21 e22)

I£nagem: Guardides do Ma
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Figura 22 - Equipe operacional realizando a limpeza da drea com A atividade de rocada
rocadeira lateral desempenha um papel
fundamental no manejo de areas
de restauracao e na contencao do
crescimento de espécies vegetais
oportunistas ou invasoras. No
entanto, para que essa pratica seja
verdadeiramente  eficaz, ¢
essencial que toda a planta,
incluindo o rizoma da samambaia
(suas raizes), seja removida
durante o processo.

E importante lembrar que os rizomas sdo estruturas subterraneas mais resistentes e robustas
do que asfolhas. Portanto, ao realizar a operacao, é fundamental adotar uma abordagem cautelosa
para evitar danos ao maquinario e possiveis acidentes de trabalho. Uma técnica eficaz consiste
em utilizar, durante o funcionamento da rocadeira, apenas a ponta da lamina, evitando utilizar
toda sua extensdo. A eficiéncia do corte é alcancada devido a afiacdo da ponta da lamina. Em
movimento de alta rotacdo, ao entrar em contato com o rizoma, realiza um corte preciso e gradual,
reduzindo o impacto no equipamento e proporcionando maior seguranga para o operador
durante a rogada da samambaia.

Figura 23 - Rizoma sem rocar, favorecendo a
rebrota da samambaia

Realizar a remocao apenas das folhas, sem atingir
o rizoma, pode ter o efeito oposto e estimular um
crescimento mais vigoroso da samambaia. Quando
a rocada ¢é realizada limitando-se apenas a parte
aérea da planta, o rizoma permanece intacto e capaz
de produzir novos brotos (Figura 23). Essa
capacidade de rebrota é uma das caracteristicas
adaptativas das samambaias, pois sao resilientes a
perturba¢des. Como resultado, a planta tende a
crescer ainda mais densamente, competindo com
as mudas plantadas, o que prejudica a restauragao
do ecossistema. Caso um projeto opte por retirar
apenas as folhas da samambaia, rocadas constantes
e periddicas (a cada trés meses, no maximo) deverao
ser feitas durante toda a vigéncia do projeto.

Imagens: Guardides do Mar



Por fim, é importante mencionar que o controle de espécies daninhas em manguezais deve
ser estritamente baseado em métodos fisicos, como a rocada semimecanizada, enquanto o uso
de herbicidas é terminantemente proibido. Os manguezais sdo ecossistemas extremamente
sensiveis, abrigando grande diversidade de espécies, e desempenha um papel vital como bercario
da vida marinha. A eventual aplicacdo de produtos quimicos poderia resultar em impactos
ambientais de proporcdes catastréficas. E importante destacar que, de acordo com o atual Cédigo
Florestal (Lei n® 12.651, de 25 de maio de 2012), os manguezais sdo considerados Areas de
Preservacdo Permanente (APP)[3]. Essas areas sdo protegidas por lei devido & sua importancia
para a conservacao da biodiversidade, a manutencao do equilibrio ecoldgico e a protecdo de
recursos hidricos. Assim, como medida de conservacao e preservacao desses ecossistemas
sensiveis, a legislacdo ambiental proibe o uso de herbicidas nos manguezais, garantindo a sua
sustentabilidade a longo prazo e a prote¢do das fungdes vitais que desempenham no ambiente
costeiro.

Portanto, é fundamental aderir a praticas de controle de plantas daninhas que estejam em
conformidade com as regulamenta¢des ambientais e que preservem a integridade ecoldgica dos
manguezais. O emprego de métodos fisicos de controle é uma opcdo segura e mais adequada
para a conservagao desse ecossistema.

Para que a rocada seja feita com qualidade, é crucial seguir algumas diretrizes:

e Remocao completa das espécies oportunistas: Certificar-se de que tanto as folhas quanto
o rizoma da samambaia sejam completamente retirados, o que impede que a planta regenere
e continue a se propagar.

e Frequéncia adequada: Realizar rocadas periddicas e programadas, de acordo com a taxa
de crescimento das espécies herbaceas na area de restauragao. A frequéncia pode variar, caso
seja realizada retirando-se o rizoma das samambaias, mas uma ou duas rocadas adicionais
apods a rocada inicial ja se mostram suficientes para controlar efetivamente a espécie, nao
sendo necessarias novas intervengdes.

e Monitoramento continuo: Manter um acompanhamento constante para identificar qualquer
rebrota e realizar rocadas adicionais conforme necessario.

e Criacdo de uma barreira protetora: Recomenda-se que residuos da rocada devam ser
deixados sobre o solo para a formagdo de uma barreira de prote¢do contra a incidéncia direta
da radiagdo solar no substrato. Isso preserva as caracteristicas fisicas e quimicas do solo,
mantém sua umidade e estabiliza a temperatura, criando um ambiente mais propicio para o
estabelecimento das espécies vegetais nativas, além de mitigar impactos ambientais. Essa
camada de residuos também ajuda a reduzir a erosdo do solo, protegendo-o de possiveis danos
causados pela exposicdo direta a luz solar intensa (Figuras 24 e 25),
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Figura 24 - Vista parcial da area apés rogada

Figura 25 - Residuos da rocada formando uma camada de
protecdo ao solo
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4.1.2 Arranjo das espécies em campo (zonacao)

A caracterizacdo da fitofisionomia é um elemento fundamental na elaboragdo de um projeto
de restauracao florestal, uma vez que se baseia na definicdo de um ecossistema conservado de
referéncia, que orientara a recomposicdo do ambiente degradadol® 191, Assim, o arranjo das
espécies na area de plantio deve ser realizado de maneira cuidadosa, ja que o ambiente é
naturalmente suscetivel a influéncia das varia¢des de maré, gerando inundagdes e elevacdo da
salinidade na maré alta e deposicdo de sedimentos fluviais na maré baixal7]. Além disso, a
floculagdo de particulas decorrente do encontro da dgua marinha com as aguas fluviais resulta
na deposicao de sedimentos e formagdao de um solo inconsolidado (lamacento), com baixa
oxigenac3o e rico em material organico em decomposicdol15. Ainteraco entre as propriedades
fisicas do solo com a inundagdo ao qual esta sujeito o ambiente define as condi¢des de estresse
fisioldgico, o que influencia diretamente na distribuicdo das espécies arbdreas no ecossistema,
uma vez que cada uma apresenta um mecanismo adaptativo distinto.

Plantios que negligenciam a zonacao podem ter como consequéncia uma elevada taxa de
mortalidade, ocasionada pela insercdo de determinada espécie em um microssitio, diferente de
seu local de ocorréncia naturall7],

Imagens: Guardides do Mar
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Dessa forma, as espécies deverdo ser distribuidas em campo e plantadas de modo que se
respeite suas zonas de ocorréncia natural no ecossistema, mantendo a capacidade de
desenvolvimento no ambiente e preservando as caracteristicas florestais originais, realizando
uma restauracao florestal de precisao. A seguir, apresentamos as especificidades de zonagao

para cada espécie, pautando-nos em uma vasta literatura cientifica que aborda o tema [15, 18, 10,
23,12 €20]

e R. mangle (mangue-vermelho): Devido as suas caracteristicas, tende a dominar areas mais
propensas a inundacdes periddicas, onde o substrato apresenta elevados niveis de umidade
e se encontra mais inconsolidado. O plantio dessa espécie deve ser realizado em locais
estrategicamente selecionados, preferencialmente préximos a rios ou locais onde as inundacdes
sdo favorecidas, mesmo que distantes do curso de agua principal, como em microcanais ou
zonas de acimulo de agua.

e L. racemosa (mangue-branco): O plantio dessa espécie é mais adequado em locais
resguardados dainfluéncia direta da maré. Essas areas geralmente apresentam caracteristicas
tais como topografia mais elevada, substrato com melhor capacidade de drenagem e textura
mais arenosa, o que resulta em menor retencdo de 4gua. O mangue-branco pode ser plantado
préximos aos rios, desde que as condi¢des microtopograficas favorecam a elevagao do terreno
ou a drenagem da agua.

e A. schaueriana (mangue-preto): A espécie pode ser encontrada, preferencialmente, em
terrenos de pequena elevacao topografica, onde ocorrem breves periodos de inundagdo. Na
APA de Guapi-Mirim, ele apresenta distribuicao mais agrupada, quando comparada com o
mangue-vermelho e o branco, que se distribuem de forma mais abrangente nos manguezais
da regido. Além disso, com base na experiéncia em reflorestamentos da Guardides do Mar,
observamos que o mangue-preto tem preferéncia por locais mais sombreados. Portanto, caso
a area destinada a restauracdo esteja sujeita a intensa radiacdo solar, é aconselhavel considerar
o plantio do mangue-preto em uma fase posterior, como parte de um processo de
enriquecimento. Isso deve ocorrer apds as demais mudas das outras espécies ja tenham se
desenvolvido o suficiente para proporcionar sombreamento adequado ao solo. Dessa forma,
as condigoes ideais para o crescimento do mangue-preto serao atendidas, contribuindo para
LUZ DO scl)l.|

o sucesso do projeto. (Figura 26).
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Representagao grafica da zonagdo de plantio em um trecho de manguezal restaurado, de
acordo com as caracteristicas do ambiente e as espécies associadas:

Mangue-vermelho é plantada nos locais identificados pela cor vermelha
Mangue-branco é plantada nos ambientes caracterizados de cor branca

Mangue-preto é plantada nos trechos de colorag¢io preta , podendo também ocorrer

consorcio com plantio de mangue-vermelho.
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4.1.3 Plantio e tutoramento

A metodologia de plantio total, que é a prioridade nos projetos da GuardiGes do Mar, oferece
varias vantagens na restauracdo ecossistémica. Essa abordagem promove o estabelecimento da
comunidade florestal de forma mais agil, garantindo também uma rapida cobertura do solo.
Esses fatores tornam o local ndo apenas mais atrativo para a fauna, mas também criam condicGes
altamente favoraveis para o desenvolvimento de relaces ecoldgicas na area restaurada.

A velocidade de recobrimento pela vegetacdo dependera do espacamento entre as mudas
plantadas. Existem distintas combinacdes de espacamento de plantio entre mudas (2x2; 3x2;
3x3; 4x4m etc.), em que o primeiro nimero se refere a distancia entre as linhas de plantio e o
segundo, a distancia entre as mudas dentro da linha. Quanto menor a metragem, maior a
densidade de mudas por hectare plantado. Dessa forma, nos espagamentos 2x2m, 2.500 mudas
serdo plantadas em um hectare. Ja no 3x3m, 1.111 serdo plantadas em um hectare.

Diversos fatores devem ser considerados na escolha do espagamento, entre eles,
destacam-se:

1. Objetivo do projeto

Se ointuito for criar um dossel florestal denso e fechado de forma mais rapida, o espacamento
entre as mudas devera ser o mais adensado, por exemplo, 0 2x2m. Por outro lado, se o objetivo
for estabelecer uma floresta mais aberta ou favorecer o recrutamento de plantas nativas
naturalmente, um espacamento mais amplo pode ser mais apropriado.

2. Competicao vegetacional

E importante considerar a presenca de vegetacdo concorrente, como as espécies oportunistas
ou invasoras (plantas daninhas), que podem afetar o crescimento das mudas em razao da
matocompeticdo. Em areas onde a competicdo vegetal é alta, um espacamento mais adensado
pode ser necessario, uma vez que serao criadas condi¢cées de sombreamento do solo de forma
mais rapida, limitando a quantidade de luz disponivel para as espécies indesejadas que estdo
no sub-bosque, o que inibe seu crescimento e desenvolvimento, reduzindo o nimero de
manutencdes em comparacio aos espacamentos mais abertos(25),

3. Ciclagem de nutrientes

Outro efeito gerado pelos espagamentos mais adensados é a maior deposicdo e acimulo
de serapilheirall], que é todo o material recém-caido no solo de uma floresta, constituindo-se
de folhas, cascas, galhos, frutos e outras partes!1]. Possui papelimportante na dindmica de
ecossistemas florestais, pois contribui para transformacGes relacionadas a cadeia tréfica de
detritos, também chamada de ciclagem dos nutrientes. A serapilheira é um importante
reservatério de nutrientes para as plantas, além de proteger o solo de forcas erosivas(24 13, 7],
Dessa forma, a producao de serapilheira e a devolucao de nutrientes em ecossistemas florestais
constituem a via mais importante do ciclo biogeoquimico de nutrientes (fluxo no sistema
solo-planta-solo), que, juntamente com o ciclo bioquimico (circulacdo de nutrientes no interior

46



daplanta), permite que as arvores possam sintetizar a matéria organica através da fotossintese,
reciclando os nutrientes [8,21],

4. Disponibilidade de recursos

A disponibilidade de recursos desempenha um papel fundamental na determinacao do
espacamento adequado em projetos de restauracao florestal. Em projetos com recursos
limitados, como mao de obra reduzida, um espacamento mais amplo pode ser preferivel, pois
requer menos mudas, facilitando a logistica de plantio e as manutencdes em campo. Isso
permite que o projeto seja executado de maneira mais eficiente e econdmica. Por outro lado,
em projetos com maiores disponibilidades de recursos, é viadvel adotar um espacamento mais
adensado, o que pode acelerar o estabelecimento da vegetacao e resultar em uma cobertura
do solo mais rapida. E importante equilibrar a escolha do espacamento com a capacidade de
manutencado do projeto, garantindo que as mudas recebam os cuidados necessarios para um
desenvolvimento saudavel e sustentavel.

A distribuicdo das mudas em campo para realizagdo do plantio ocorre logo apds a etapa de
preparo de area (Figura28) Esse processo engloba tanto as mudas que foram transplantadas das
areas mais conservadas, quanto as que foram produzidas em viveiros florestais. E importante
destacar que as mudas que foram produzidas em recipientes do tipo sacolas plasticas, no viveiro
florestal, requerem um procedimento especial durante a distribuicdo. Para garantir que as raizes
sejam preservadas e que a muda seja plantada de forma adequada, é fundamental retirar a
embalagem plastica, cortando-a de maneira precisa. Isso evita danos as raizes e ajuda a garantir
que a planta possa se estabelecer com sucesso no ambiente. Além disso, é fundamental adotar
praticas de gestdo de residuos. As embalagens plasticas que foram removidas das mudas devem
ser descartadas de maneira ambientalmente correta, devendo ser encaminhadas para um destino
apropriado, como a reciclagem, quando possivel, ou outras formas de tratamento ambientalmente
seguras.

Figura 28 - Distribui¢do de mudas no plantio

1

Imagem: Guardides do Mar
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Com relacdo as mudas transplantadas, conforme ja mencionado, o plantio deve ocorrer no
mesmo dia do transplante. Isso é fundamental para garantir que as mudas possam-se adaptar
rapidamente ao novo ambiente e tenham as melhores chances de sobrevivéncia.

Para a realizacdo do plantio, devem ser abertas covas, também chamadas de bercos, no solo
para a alocacdo das mudas, com auxilio da cavadeira articulada, respeitadas as dimensdes
aproximadas de 20x20x40cm, medidas que correspondem a largura, comprimento e profundidade
respectivamente (Figura 29) 0 solo retirado deve ser colocado ao redor da muda plantada e
pressionado, fixando a muda no substrato. Nos projetos realizados pela Guardides do Mar, foi
priorizado o espacamento de 2x2m entre mudas. E na etapa do plantio que devero ser colocados
junto as mudas, um tutor de bambu, que tem a funcdo de sustentar a muda por uma amarragao
em “oito” com barbante. Essa pratica evita o tombamento em momentos de flutuacdo da maré
ou durante ventos fortes. Vejamos, a seguir, algumas imagens da realiza¢ao das atividades:

Figura 29 - Abertura de covas para plantio de mudas

Figura 30 - Feixes de bambu cortados para serem Figura 31 - Amarracdo de muda ao tutor, com
colocados como tutor ao lado das mudas plantadas barbante

Imagens: Guardides do Mar
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Figura 32 - Finaliza¢do do plantio com a amarragdo
da muda ao tutor

No entanto, no contexto dos manguezais, a experiéncia da
Guardioes do Mar destaca que o plantio realizado no verao pode
resultar em taxas de mortalidade mais elevadas. Isso se deve ao fato

A determinagdo da épocaideal para o plantio
em projetos de restauracdo florestal é de grande
importancia para o éxito da acao. A escolha da
estacdo adequada esta intrinsecamente
associada as varidveis climaticas e a
fitofisionomia alvo da restauragdo. Para a
maioria das fitofisionomias fluminenses, a
selecdo de época considera a disponibilidade
hidrica como fator preponderante, garantindo
condicBes propicias para o estabelecimento e
desenvolvimento das mudas. Em razao disso,
alguns estudos, como o de Bouhid (2008),
defendem que, no Estado do Rio de Janeiro, a
estacdo mais apropriada para o plantio é o
periodo de verdo, caracterizado pela
concentracdo de 70 a 80% da precipitagao
anuallll.

Figura 32 - Detalhe do uso do
tutor para sustentacdo da
muda, com amarracdo em
forma de “oito”

de que as mudas, especialmente as transplantadas, enfrentam

desafios significativos de adaptacdo as condicdes de elevada
temperatura e exposicdo direta a radiacdo solar durante esse
periodo. Essas condi¢gbes podem prejudicar a cicatrizagdo e o
estabelecimento do sistema radicular das mudas plantadas.
Portanto, no verao, preferimos priorizar atividades de limpeza da
area, enquanto o plantio fica programado para as demais estagdes
do ano, que proporcionam temperaturas mais amenas e favoraveis

ao estabelecimento das mudas.

Figura 34 - Vista parcial da drea de restauracdo apds a conclusao

da implantacdo

Imagens: Guardides do Mar

49



Ao se optar pelo plantio em linhas, ha varias possibilidades de arranjos geométricos a serem
considerados, uma vez que é possivel variar o espacamento das mudas dentro das linhas ou a
distancia entre linhas. A escolha de espacamentos especificos resultara em diferentes arranjos
das mudas no campo. As imagens a seguir apresentam os modelos de plantio:

N [ )
Figura 35 - Modelo retangular Figura 36 - Modelo quadrangular

'YK ® @
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Exemplo de espacamento 3x2. Esse modelo | | Exemplo de espacamento 2x2 ou 3x3. Esta
facilita o transito interno no plantio, pois as | | disposicio mantém a mesma distancia entre
fileiras ficam afastadas, facilitando eventuais | | as plantas e as linhas de plantio. Permite um
rocadas de manutencéo na drea [5! melhor trinsito de maquindrios, como

rocadeiras e a utilizacdo de equipamentos nos
dois sentidos, porém diminui a area util de

10 [21
S ) \plantlo [21] )

4 N\ )
Figura 37 - Modelo triangular Figura 38 - Modelo em quincéncio

Aane Jale e,

Essa disposi¢do apresenta uma equidistidncia | | Sistema que pode ser definido como uma
entre as plantas, e permite o transito em trés | | sobreposicao de dois sistemas quadrados. Esta
sentidos [211, disposicdo favorece o rdpido recobrimento do
solo, uma vez que hd a presenca de uma planta
no meio de um quadrado formado por outras

quatro arvores [211,
. O\l J
Imagens: Fachinello et al. (2008).




Nos projetos da Guardides do Mar, o arranjo entre mudas priorizado foi o modelo em quinconcio,
por favorecer o rapido recobrimento do solo, além de aumentar o nimero de plantas implantadas
por hectare em aproximadamente 15%, em comparacao com o arranjo quadrangular. Nessa
disposicao, o local da planta do meio do quadrado pode ser reservado para o plantio posterior
(aproximadamente um ano apoés a finalizacdo da implantacdo), como enriquecimento de
mangue-preto, uma vez que o local ja se encontrara sombreado, passivel de receber a espécie,
conforme ja mencionado no item 4.1.2 deste manual.

4.2 Manutencgao

As atividades de manutencao compreendem toda a fase entre a implantagao do
reflorestamento e a formac3o de uma fisionomia florestall2]. Plantios abandonados apresentam
elevadas taxas de mortalidade, seja pela infestacdo de espécies invasoras ou pela retirada de
mudas pela maré[l7], Assim, apds o término da fase de implantacdo, inicia-se a fase de
manutencao. Como medidas, devem ser realizadas duas atividades: o replantio de mudas e as
rocadas periddicas.

4.2.1 Replantio de mudas

Essa é uma atividade essencial para corrigir as perdas iniciais de mudas que morreram na
fase de plantio. Geralmente, a taxa de sobrevivéncia inicial ndo é de 100%, e algumas mudas
podem ndo resistir a fatores como competicdo com plantas daninhas, estresses pds-plantio,
pragas ou doencas. Assim, o replantio visa preencher essas lacunas e garantir que a densidade
de plantio planejada no inicio seja mantida, o que é fundamental para alcancar os objetivos de
restauracdo florestal. Além disso, ao longo do tempo, ocorrem mudancas nas condicdes
ambientais e na composicao da vegetacao circundante, e as mudas que sobreviveram inicialmente
podem encontrar novos desafios a medida que a restauracdo avancga. O replantio permite a
reintroducdo de mudas saudaveis e adequadas ao ambiente, contribuindo para a resiliéncia e o
sucesso do projeto.

O manguezal, caracterizado como um ecossistema dindmico, esta sujeito a mudancas constantes
em razao, principalmente, da flutuacdo do nivel da maré. Assim, é recomendavel tentar identificar
por qual motivo ocorreu a morte das mudas. Essa analise deve levar em consideragao nao so os
fatores bidticos (por exemplo, o surgimento de pragas e doengas) como também os fatores
abidticos, como as altera¢gdes na microtopografia, o surgimento de novos canais de drenagem e
o0 aparecimento de zonas de acimulo de agua. Todos esses aspectos podem estar associados a
mortalidade de mudas. Para facilitar o entendimento, segue um exemplo de situagdo comumente
encontrada nos projetos de restauracao: a mortalidade de mudas de mangue-branco pode estar
associada a formagdo de microcanais de drenagem ou ao surgimento, apos o plantio, de zonas
de acimulo de 4gua (Figura39),
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Como é uma espécie mais adaptada as areas de melhor drenagem, as mudas acabam morrendo
nessas areas, dando origem a nucleos de mortalidade no interior do plantio. Por isso, é
aconselhavel substituir a espécie por uma mais apropriada. Nesse contexto, replantar com mudas
de mangue-vermelho sera o mais indicado, pois essa espécie apresenta maior adaptacdo as
novas condicoes relatadas (Figura40) No entanto, se as circunstancias ambientais permanecerem
semelhantes as do periodo inicial de plantio, a reintroducdo da mesma espécie deve ser priorizada,
mas sempre tentando identificar as razdes da mortalidade. A abordagem, baseada na analise
das condi¢Ges ambientais e na escolha de espécies mais adaptadas, contribui para o sucesso de
projetos de restauracao em manguezais.

Figura 39 - Local onde ocorreu mortalidade de| (Figura 40 - Surgimento de zona de acimulo de
mangue-branco agua, propiciando o replantio apenas de mangue-
vermelho

Acerca da periodicidade, deve haver um repasse em toda area de restauracdo a cada trés
meses no primeiro ano apds a implantagdo, podendo, a partir do segundo ano realizar repasses
quadrimestrais, de modo a avaliar o desenvolvimento das mudas plantadas (Figura 41) Essa
periodicidade deve ser mantida até o término do projeto que, em geral, tem a duracdo total
aproximada de 48 meses. Caso a taxa de mortalidade seja superior a 10% do total plantado, o
replantio devera ser realizado.

Figura 41 - Repasse no projeto de restauracgdo florestal para
avaliar a necessidade de replantios

Imagens: Guardioes do Mar
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4.2.2 Rocadas periodicas

Essa atividade tem como objetivo controlar o crescimento das plantas oportunistas que
competem por recursos essenciais, como luz solar, 4gua e nutrientes, com as mudas plantadas
no projeto. A frequéncia das rogadas deve ser determinada com base na taxa de crescimento das
plantas oportunistas na area de restauracdo. Para efeitos de planejamento, recomenda-se que
um repasse seja feito em toda area de restauracdo a cada 3 ou 4 meses (podendo ser feito em
conjunto com o repasse para avaliagdo de replantios), o que possibilita analisar se as plantas
daninhas estao se desenvolvendo agressivamente.

Se a rogada for executada adequadamente durante a implantacao do projeto (atividade de
preparo da area), como mencionado anteriormente, com remocdo de todo o rizoma da samambaia-
do-mangue, havera um controle eficaz das plantas indesejadas desde o primeiro momento, o
que reduzird, significativamente, seu potencial regenerativo dominante, diminuindo a necessidade
de rocadas periédicas com o passar do tempo, na fase de manutenco (Figuras 42 43),

Figura 42 - Vista de trecho da drea de Figura 43 - Samambaia-do-mangue removida do
restauracdo florestal com a rebrota da substrato apds a rebrota
samambaia-do-mangue

e £

[+ .; —

E importante destacar que, caso ocorram rebrotas da
samambaia-do-mangue apds a remocdo dos rizomas, o
processo de controle torna-se consideravelmente mais simples.
Isso ocorre porque as novas brota¢des ndao apresentam uma
aderéncia tdo firme ao substrato e seu desenvolvimento ndo é
tdo agressivo, permitindo a realizagdo da remocao
manualmente utilizando ferramentas como facoes,
especialmente em areas de pequena extensao (Figura 44),

Quando as rebrotas ocorrem em areas extensas, é
recomendavel priorizar o uso de rogadeiras, o que agiliza o

Figura 44 - Controle manual de
brotacdo de samambaia, realizado :
em 4reas reduzidas ou em acdes processo de controle (Figura45),

pontuais Imagens: Guardides do Mar
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Figura 45 - Controle semimecanizado da
brotacdo de samambaia, priorizado para areas
mais extensas

Figura 46 - Vista de projeto de
restauragdo um ano e meio apds o
plantio

N ¥

o, Ve

Figura 48 - Mangue-branco
produzindo propagulos
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Conforme ja abordado, se a estratégia da rocada
adotada na fase de preparo inicial de area tiver sido
de retirar apenas as folhas da samambaia, sem
remover o rizoma, rogadas constantes deverao ser
realizadas durante toda a vigéncia do projeto, a cada
trés meses. Com o passar do tempo, as intervencoes
serdo menos necessarias, uma vez que o crescimento
das mudas provoca sombreamento no solo (as copas
das mudas comecam a se tocar), reduzindo o
crescimento das plantas oportunistas (Figura46)_ Aos
poucos, as mudas comecarao a produzir flores e

propagulos, retomando os processos de regeneracao
natural (Figuras 47,48 e 49)

Figura 47 - Inicio da floragio da
espécie mangue-vermelho

Figura 49 - Regeneracdo natural de
mangue-branco, no interior da area
de restauracio

Imagens: Guardioes do Mar



4.3 Monitoramento

A atividade de monitoramento em projetos de restauracao florestal desempenha um papel
de grande importancia, sendo uma etapa essencial para avaliar o progresso e o sucesso no
restabelecimento de ecossistemas. Monitorar significa realizar uma analise minuciosa das
mudangas que ocorrem na area restaurada, procedimento que oferece uma visao clara de como
0 ecossistema esta respondendo as técnicas de restauracdo implementadas. Além disso, é
fundamental para a identificacdo de desafios e oportunidades ajustar estratégias de restauro e
tomar decisoes ao longo do processo de restauragao.

No estado do Rio de Janeiro, os projetos ambientais devem seguir a Resolugao INEA N°
143/2017, o que assegura a alta qualidade e o compromisso do restaurador em cumprir o
estabelecido no projeto. Esse é o caso da GuardiGes do Mar, que utiliza essa metodologia em
todas as suas iniciativas desde a criacao da referida legislagao. Esta estabelece o Sistema Estadual
de Monitoramento e Avaliagdo da Restauracao Florestal (SEMAR), e sua metodologia se aplica as
mais diversas fitofisionomias presentes no estado fluminense, entre elas o manguezal.

Aresolucdo fornece diretrizes e critérios claros para a elaboracado, execugdo e monitoramento
de projetos de restauracao florestal, fatores essenciais que contribuem para o restabelecimento
de ecossistemas naturais. Vale ressaltar que a metodologia de acompanhamento estabelecida
pode servir de inspiragao para outras regioes do Brasil que necessitam de um instrumento
balizador da qualidade na restauragao. Assim, na etapa de monitoramento, enfatizamos a
relevancia de seguir critérios e indicadores claramente definidos para avaliar o progresso continuo
do projeto.

De acordo com a referida resolugao, o monitoramento deve ser realizado anualmente e prevé
ainstalacao de parcelas retangulares de 25 x 4 metros, orientadas no sentido norte, devendo ser
esticada uma trena no chao, partindo-se de um ponto inicial até alcancar os 25 metros. Essa é a
linha mestra de onde, para cada lado da trena, devem ser medidos e projetados os dois metros
de abrangéncia da parcela. Nas unidades amostrais, devem ser coletadas as variaveis de
crescimento das mudas: altura total (em metros), didmetro de copa (em metros), além da
densidade de individuos, o que inclui espécimes regenerantes.

Nessa etapa, também é avaliado se o controle de plantas daninhas esta sendo efetivo,
favorecendo o crescimento das mudas plantadas sem competicao e o desenvolvimento da
regeneracdo natural (Figuras50e51) Todos os espécimes devem ser identificados botanicamente
em nivel de espécie.



Figura 50 - Mensuracao do didmetro de copa Figura 51 - Mensuracdo da altura
total da muda

A intensidade amostral recomendada, por projeto, é calculada de acordo com a indicagado
contida no Protocolo de Monitoramento do Pacto pela Restauracao da Mata Atlantica da seguinte
forma:

Figura 52 - Férmula da intensidade amostral do diagndstico ecolégico da restauragio florestal

IA=(AP-1)+5 IA = intensidade amostral;

AP = drea do projeto.

Fonte: Manual de Monitoramento da Restauracao Florestal - INEA (2019)[23]

Vale ressaltar que essa metodologia deve ser seguida até o nimero maximo de 50 parcelas.
Ou seja, em projetos com area total superior a 45 hectares, o nUmero maximo de parcelas sera
50. Projetos com areas inferiores a um hectare deverao ser medidas cinco parcelas ou até mesmo
pode-se realizar o censol14l.

Para obter sucesso na restauracgao florestal, é essencial compreender o crescimento das
espécies florestais, que sofrem uma influéncia significativa da qualidade do sitio e das técnicas
silviculturais aplicadas nas fases de implantacdo e manutencdol25]. Além disso, é crucial
implementar um processo de monitoramento continuo para avaliar se os indicadores de
restauracao estao sendo alcancados e determinar a necessidade de intervencdes ou ajustes de
estratégia quando necessario.

Para maiores detalhes sobre a aplicacdo da Resolugdo, o Instituto Estadual do Ambiente
(INEA), autarquia especial encarregada do patrimonio ambiental do Estado do Rio de Janeiro,
desenvolveu um guia pratico que oferece orientacdes detalhadas sobre a aplicagcdo dos conceitos
e procedimentos relacionados ao monitoramento e avaliagdo de areas em processo de restauracao
florestal no estado, que pode ser acessado no seguinte link: https://www.inea.rj.gov.br/wp-
content/uploads/2019/05/Manual-Monitoramento-%C3%81reas-Reflorestadas_WEB.pdf.

Imagens: Guardides do Mar



As imagens seguintes mostram o histérico do desenvolvimento de uma das areas de
restauracao florestal da Guardides do Mar. Os registros foram feitos na mesma coordenada
geografica:

q?igura 53 - Registro de margo de 2014 )

Imagens: Guardides do Mar
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(Figura 56 - Registro de janeiro de) (Figura 57 - Registro de julho de 2023 )

(Figura 58 - Restabelecimento da regeneragﬁa
natural/ dezembro de 2016

Todos os procedimentos e diretrizes apresentados neste topico forneceram bases sélidas para
o monitoramento de projetos de restauracgao florestal, contribuindo para a expansao da cobertura
florestal e a revitalizacdo dos habitats. No entanto, é fundamental destacar a importancia do
monitoramento da fauna, uma vez que ela desempenha um papel crucial como bioindicadora
da restauracdo ecoldgical®l.

Reconhecendo que a funcionalidade do ecossistema esta intrinsecamente ligada a diversidade
e ao comportamento dos animais (6], recomenda-se ainclus3o de avaliacdes especificas da fauna
como parte integral do processo de restauracao florestal, garantindo um monitoramento
abrangente e abordando de forma holistica a restauracdo ecossistémica.

Imagens: Guardides do Mar



Capitulo

Saude, Seguranca e Meio
Ambiente




A restauracdo de manguezais apresenta desafios consideraveis devido as caracteristicas
peculiares desse ecossistema. Como exemplo, o substrato inconsolidado, que pode criar obstaculos
a movimentacao das equipes operacionais pela area de restauracgao; as flutuacdes no nivel da
maré, seja por excesso de agua na area de trabalho ou por momentos de marés muito baixas que
impedem a navegacao. Ademais, os trabalhadores envolvidos estao expostos a diversos riscos,
como acidentes, lesdes, doencas ocupacionais e impactos ambientais negativos, que demandam
abordagens especificas para garantir a realizacdo segura das operagdes.

Portanto, é essencial que medidas rigorosas de Salde, Seguranca e Meio Ambiente (SSMA)
sejam implementadas para mitigar esses riscos. Essa abordagem desempenha um papel crucial,
ndo apenas para proteger a salde e seguranca das pessoas envolvidas, mas também para garantir
o sucesso da restauracdo e o restabelecimento das funcdes ecolégicas. Um projeto de restauracdo
florestal com uma forte abordagem de SSMA pode colher diversos beneficios: a conformidade
com as normas regulamentadoras (NRs) e as melhores praticas de seguranca e meio ambiente
contribuem para uma reputacao positiva da organizacao executora, aumentam a confianca das
partes interessadas e podem facilitar o acesso a financiamento e parcerias.

Outro ponto importante é poder evitar a ocorréncia de acidentes laborais, que podem afetar
o progresso do projeto, resultando em atrasos e custos adicionais. Assim, a observancia das
melhores praticas de SSMA ajuda a minimizar esses riscos e a manter o projeto dentro do
cronograma e do orcamento planejados.

A Guardides do Mar segue um sélido programa de SSMA em todos os seus projetos de
restauracao, reconhecendo aimportancia crucial dessa abordagem para o sucesso e a seguranca
das atividades.

Imagem: Ricardo Gomes -~Instituto Mar Urbano




No Programa de SSMA, diversas medidas foram adotadas, tanto para proteger a salde e a
seguranca dos trabalhadores, quanto para preservar o meio ambiente durante todas as etapas
do projeto. Algumas dessas medidas incluem:

1. Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO): Estabelece
acOes para proteger a saude dos trabalhadores contra incidentes, acidentes e
doencas ocupacionais relacionadas ao trabalho. Ele inclui exames médicos
periddicos e medidas de prevencao.

2. Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA)/Programa de
Gerenciamento de Risco (PGR): Esses programas identificam agentes de risco
ambiental e estabelecem as medidas de controle necessarias para mitigar esse
tipo de risco.

3. Plano de Resposta as Emergéncias (PAE): Define os procedimentos a serem
seguidos em emergéncias local, garantindo a pronta resposta a incidentes.

4. Gestaode SSMA: Estabelecimento de requisitos minimos em Salde, Seguranca
e Meio Ambiente para garantir a conformidade com as regulamentacdes e
normas.

5. Plano de Contingéncia (COVID-19): Durante a pandemia, medidas especificas
foram adotadas para proteger os colaboradores, incluindo informacdes sobre a
doenca, medidas de prevencao e acdes em casos suspeitos ou confirmados.

6. Levantamento de Aspectos e Impactos Ambientais (LAIA): Esse diagnostico
ambiental auxilia atomada de decisdes para a mitigacao de impactos ambientais.

7. Analise Preliminar de Risco (APR): Avaliacdo prévia dos riscos existentes nas
atividades realizadas, o que permite a adocao de medidas de prevencao
adequadas.




Projetos de restauracao florestal devem atender a Portaria n® 3.214/1977, que aprova as
normas regulamentadoras (NRs) relacionadas a Seguranca e Medicina do Trabalho, conforme
exigido pelo Capitulo V, Titulo Il da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT).

A seguir, sdo listadas algumas das NRs especificas que sdo seguidas e aplicadas nas operac¢des
dos projetos:

<> NR 6 - Equipamento de Protecao Individual (EPI): Fornecimento gratuito de EPIs com
Certificado de Aprovacdo (CA) adequados aos riscos da atividade. Além disso, é
necessario que haja orientacdo e treinamento dos trabalhadores sobre o uso
adequado, a guarda, a conservacao e a substituicao imediata em caso de danos ou
extravios. Aempresa também é responsavel pela higienizagcdo e manutencao periddica
dos EPIs e pelo registro do fornecimento por meio de Fichas de EPI.

<> NR 7 -Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional (PCMSO): Implementacdo
do PCMSO, que visa proteger a salide dos trabalhadores contraincidentes, acidentes
e doencas ocupacionais relacionadas ao trabalho. Também inclui a disponibilizagao
de caixas de primeiros socorros.

<> NR 9 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA): Apesar da substituicado
pelo Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), as diretrizes do PPRA ainda sao
seguidas, identificando agentes de risco ambiental e estabelecendo medidas de
controle necessarias.

<> NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos: Consiste em um
conjunto de procedimentos de seguranca direcionados para o transporte, instalacgao,
operacdo e manutencdo de maquinas em ambientes de trabalho.

<> NR 21 - Trabalho a Céu Aberto: Adocdo de medidas de protecdo contra intempéries,
como abrigos para protecdo contra insolacdo, calor, frio, umidade e eventos climaticos
adversos.

<> NR 31 - Seguranga e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura,
Exploragdo Florestal e Aquicultura: Realizacao de avalia¢des de risco e adogao de
medidas de prevencao e protecao no ambiente de trabalho. Eliminagao, controle e
reducdo de riscos, realizacdo de exames médicos (ASOs) e complementares,
informando os trabalhadores sobre os resultados. Além disso, disponibilizacdo de
equipamentos de primeiros socorros, garantindo o treinamento sobre o uso,
vacinacdo, medidas de protecdo pessoal (EPIs) e areas de vivéncia adequadas,
contendo uma tenda com protec3o ultravioleta e um banheiro portatil (Figuras 59 €0),
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Figura 59 - Area de vivéncia com protecio UV Figura 60 - Vaso sanitario/
banheiro portatil

;

No ambito das operagbes conduzidas em Figuras 61-Trilha de pallets sobre substrato de
manguezais, além do cumprimento das leis e normas manguezal: solucdo logistica para acesso

trabalhistas, foram implementadas medidas pto de equipe eqpament
adicionais para mitigar riscos durante as atividades, & St By A ¥
de acordo com as peculiaridades e desafios :
inerentes ao ecossistema. Por exemplo, a utilizagcao
de pallets demonstrou ser uma solucdo técnica
eficaz, cujo objetivo é reduzir riscos de contusdes,
além de melhorar a eficiéncia das atividades
laborais. A colocacao de pallets formando trilhas
preestabelecidas proporciona superficies firmes e
elevadas, reduzindo a probabilidade de tor¢des,
quedas e atolamento, comuns devido a instabilidade
do substrato do manguezal. Essas trilhas de pallets
ndo apenas aprimoram a seguranca dos
trabalhadores como também facilitam o transporte de ferramentas, equipamentos operacionais
da restauracdo, além das mudas. A superficie uniforme oferecida pelos pallets permite uma
locomoc&o mais rapida, economizando tempo e diminuindo o esforco fisico (Figura 1),

Outra vantagem importante ¢ a reducdo do impacto ambiental. Ao evitar o pisoteio direto
sobre o substrato do manguezal, as trilhas de pallets minimizam a perturbacao do ambiente,
preservando as caracteristicas do substrato e evitando o pisoteamento de individuos regenerantes.
E importante destacar que os pallets estdo sujeitos a verificacdes regulares e passam por
manutencées periddicas para substituir pecas de madeira danificadas ou apodrecidas. Apds a
conclusao das atividades do projeto, eles devem ser removidos do ambiente e encaminhados
para uma destinacao ambientalmente adequada.

Imagens: Guardides do Mar
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Além das medidas relatadas, aimplementacdo de simulados periddicos em campo, checklists
e Didlogos Diarios de Seguranca (DDS) desempenham um papel fundamental na gestdo de SSMA.
Cada uma das praticas listadas a seguir desempenha um papel especifico na promoc¢éo da
seguranca e da conscientiza¢ao dos trabalhadores:

« Simulados periodicos em campo: Figura 62 - Simulaciio de mal subito de resgate em
Sua realizacdo € crucial no preparo da $&™mPO
equipe para situacdes de emergéncia, ;
como incidentes, acidentes ou outras
contingéncias.

Esses exercicios proporcionam as equipes
aoportunidade de praticar procedimentos
de seguranca e resposta a emergéncias,
garantindo que todos saibam como agir
em momentos criticos.

Além disso, a revisdo constante dos
procedimentos durante os simulados
ajuda a identificar e corrigir potenciais lacunas no plano de seguranca, aumentando a eficacia
das medidas de resposta. Na figura abaixo, a realizacdo de um simulado de mal subito e
remocgdo do campo, com auxilio de uma maca de resgate do tipo Sked (Figura 62).

o Checklists: E uma ferramenta eficaz para garantir que Figura 63 - Verificagdo, por
todas as etapas criticas de seguranca e meio ambiente ggsgfrlésst’ da caixa de primeiros
sejam seguidas de forma consistente. B :

.

Essas listas de verificagao incluem itens relacionados, por
exemplo, ao uso adequado de equipamentos de protecao
individual (EPIs), verificacdo de condi¢cdes ambientais,
verificagdo das condicdes de veiculos e ferramentas, entre
outros.

Os checklists fornecem uma estrutura para a equipe revisar
sistematicamente os procedimentos antes e apds as
atividades, ajudando a prevenir erros e garantir a aderéncia
as normas de segurancga. Na figura seguinte, temos a
verificacao da caixa de primeiros socorros que a equipe leva
para o campo.

Imagens: Guardides do Mar



« Dialogosdiariosde seguranca (DDS): Os Figura 64 - Realizacéo de DDS pela equipe técnica
DDS sdo reunides rapidas realizadas da.,f uardlois :10 Mar a equpe operacional
diariamente antes do inicio das atividades. ; : g
Essas reunides tém como objetivo principal
promover a conscientizacao dos trabalhadores
sobre questdes de seguranga, meio ambiente
e riscos associados ao trabalho.

Durante os DDS, os colaboradores tém a
oportunidade de compartilhar informacdes
sobre condi¢des de trabalho, identificar
possiveis riscos e discutir medidas preventivas.

Essas conversas diarias reforcam a cultura de seguranga e mantém todos os envolvidos atentos
as préticas seguras (Figura64),

De igual maneira, é essencial abordar a questdo dos Figura 65 - Presenca de maruim
cuidados com a equipe de campo em relagdo aos insetos, EESE&%“&Z C%‘;;“éa‘r‘oes) na méo do
especialmente os maruins. Nos manguezais, é comum T T
encontrar o maruim, um pequeno inseto, geralmente menor . gy 14 5
que 3 milimetros, pertencente a familia Ceratopogonidae, g
também conhecido como "mosquito-do-mangue". (Figura €5),
Sdo notdrios por sua propensado a causar desconforto, uma
vez que as fémeas se alimentam de sangue de animais,
inclusive seres humanos, para adquirir os nutrientes
essenciais necessarios para a maturacdo de seus ovos,
resultando em picadas altamente irritantes que podem causar
coceira e inchaco.

Do ponto de vista de SSMA, a equipe de campo pode enfrentar desafios devido a atividade
desses insetos. Frequentemente, é necessario suspender temporariamente as atividades de
campo quando a presenca dos maruins esta intensa, a fim de evitar desconforto e possiveis
reacdes alérgicas a equipe operacional. Eimportante mencionar que a paralizacdo das acdes de
restauracdo é uma medida necessaria para garantir a saide e o bem-estar da equipe. Nota-se
que o uso de repelentes em campo, mesmo os altamente eficazes, muitas vezes é insuficiente
para reduzir o incomodo causado por esses insetos.

Imagens: Guardides do Mar
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Gracas ao conhecimento dos povos da Baia de Guanabara, apreendemos que a atividade do
maruim tende a aumentar consideravelmente proximo as fases da lua cheia e nova.

Em termos praticos, a suspensao das atividades de restauracdo devido a atividade do maruim
pode ter um impacto na eficiéncia dos projetos e no cumprimento de prazos, uma vez que a
interrupcdo pode durar de 3 a 5 dias, ou até que a presenca desses insetos diminua a niveis
toleraveis. Portanto, a gestdo e o planejamento das atividades de restauragdo em manguezais
devem levar em consideracao essa particularidade como parte integrante do processo, garantindo
a salde e a seguranca da equipe de campo.

Diante do exposto, aimplementacdo das praticas de SSMA evidencia o compromisso do projeto
com a seguranca de sua equipe operacional. Essa abordagem contribui para a identificacdo,
avaliagdo e mitigacdo deriscos, resultando em um ambiente de trabalho mais seguro e sustentavel.
E altamente recomendével que todas as iniciativas adotem um programa e considerem a
contratacdo de profissionais especializados em SSMA (como engenheiros e técnicos de seguranca),
garantindo assim a conformidade com a legislagao trabalhista e ambiental vigente. Aincorporacao
dessas medidas ndo apenas assegura o cumprimento das obrigacoes legais e regulatorias, mas
também fortalece a reputacgdo do projeto como referéncia na integracdo de praticas em saude,
seguranc¢a e meio ambiente.




Consideracoes Finais

A restauracao de floresta de manguezais desempenha um papel crucial na protecao
dadiversidade, na mitigagcdo das mudancas climaticas e na conservacao da biodiversidade
costeira. Este manual forneceu informacdes e orientacOes para a realizagao bem-sucedida
de projetos de restauracdo em areas de manguezais impactados, abrangendo desde o
diagnéstico da area até o monitoramento. E essencial compreender que a restauracdo
desses ambientes vai além do simples plantio de mudas; trata-se de um compromisso
com o restabelecimento de um dos ecossistemas mais produtivos do planeta.

Neste manual, tentamos oferecer informacdes e diretrizes praticas para que profissionais
e organizacGes envolvidos com manguezais possam restaura-los. A abordagem, pautada
em uma sélida experiéncia institucional, foi baseada em aspectos técnico-cientificos e
enfatizou a importancia de praticas sustentaveis e socialmente responsaveis, levando
em consideracdo a salde, seguranca e meio ambiente. Ao seguir as orientaces aqui
fornecidas, cumprimos nossa missdo de promover a restauracdo de areas, tornando-as
funcionais e resilientes. Esse é o cumprimento do direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, conforme estabelecido no Artigo 225 da Constituicao Federal.

A Guardides do Mar, ao disponibilizar esta

ferramenta, reafirma seu compromisso com a prote¢do

! V= dos recursos naturais que sustentam a vida em nosso

' planeta. Unidos, podemos fazer a diferenca e deixar

um legado de conservagao para as geragoes futuras,

incluindo as comunidades tradicionais, que

desempenham um papel fundamental na manutencao
desses ambientes.

GUARDIOES DO MAR

preservando a vida!
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