PRATICAS DE
EDUCACAO
AMBIENTAL




Aos Educadores

A GuardiGes do Mar considera a Educa¢do de uma forma ampla, com
possibilidades de aprofundamento em diferentes areas do conhecimento.

Com o patrocinio da Petrobras, por meio do Programa Petrobras
Ambiental, conseguimos efetivar nosso desejo de realizar cursos de Educagdo
Ambiental para os educadores. Pois vocés conseguem desenvolver as
competéncias e habilidades de seus alunos promovendo a construcdo e
encadeamento do conhecimento.

A Cartilha de Praticas de Educagdo Ambiental quer privilegiar a
aplicacdo da teoria no dia a dia, enriquecer as vivéncias, estimulando o
desenvolvimento da sociedade contemporanea.

Ha também 09 anexos com figuras para colorir e desenhar com
tematica do Projeto Caranguejo Uca.

O material ndo é inédito, mas a compilacdo é de algumas atividades
que consideramos boas para reaplicacdo.

Acreditamos que vocés possam multiplicar as atividades propostas em
sala de aula para que possamos construir uma sociedade critica, participativa
e cuidante das questdes sociais e ambientais, preparada ao enfrentamento da
realidade.

Convidamos para que vocé participe de nossas Redes Sociais. O
Educador/a que primeiro enviar fotos da reaplicagdo de qualquer uma das
praticas da cartilha ou outras praticas que vocé desenvolver recebera um Kit
de Brindes do Projeto Caranguejo Uca e compartilharemos em
facebook.com/projetouca

Sabrina Sodré e Graga Bispo

Projeto UCA
Guardides do Mar

s UCA



SUGESTOES DE PRATICAS

Abaixo algumas sugestdes de atividades

2. BONECO EcOLOGICO
Objetivos

- Acompanhar o fenédmeno da germinacdo e ciclo vital de um vegetal

para a faixa etaria da Educacdo Infantil

Material
- meia calca usada;
- alpiste;
elastico/borrachinha (para marcar orelhas e nariz);
olhinhos de plastico (ou botdes para fazer os olhos).

Objetivos

Proporcionar um intenso contato com a natureza;
Valorizar a exploragdo de sentidos alternativos a visdo;
Aumentar a integracdo do grupo; Desenvolvimento

Trabalhar com a inseguranca sentida na auséncia da visdo. = Misture o alpiste com um pouquinho de serragem, para comecar a encher a
meia até onde vocé quer que cresca o cabelo do boneco.

Material - Preencher o restante da meia com serragem pura.

- Ao terminar, amarre e corte o que sobrar da meia.

- Comegamos a dar um rosto aos bonecos. Na altura do nariz, puxe um pouco
a meia e amarre com uma borrachinha. Se quiser fazer orelhas, basta repetir a
agdo.

- Entdo, cada aluno ficou responsavel por criar os olhos e boca de seu boneco,
utilizando os materiais que achar necessario.

- Vendas para os olhos
- Espaco necessario: - Arborizado o suficiente para que os participantes
circulem e encontrem arvores que possam entrar em contato.

Metodologia
Em duplas ou trios, em pé circulando em busca de uma &rvore interessante e
representativa ao(s) participante(s) que ndo estiver (em) vendado(s).

, 3. BICHOS FEITOS COM MATERIAL RECICLAVEL
Desenvolvimento

Um dos participantes sera vendado enquanto o(s) outro(s) sera(do) seu(s)

guia(s). Ele/a(s) o levara (3o) até uma arvore que considerem interessante.

A crianga que estiver vendada devera confiar em seu(s) guia(s), pois o fato de

ndo estar enxergando, em geral, nos causa certa estranheza e inseguranca.

Ao chegar a arvore escolhida, a crianga devera explora-la o maximo possivel.

Isso podera ser feito através do cheiro, toque, por exemplo.

Apos ter ocorrido um intenso contato com o vegetal, ele/a devera ser levado

de volta ao ponto de partida por seu(s) guia(s).

A situacdo sera revertida entdo, de forma que um dos guias
anterior (no caso de haver mais de uma pessoa guiando) sera

vendado e sera realizado o mesmo procedimento.

0 fi.‘z.'\_,' Cabe ressaltar, a importancia de deixar claro aos

YN participantes que nada deve ser arrancado da arvore

>¢* no momento de sua exploragdo pelo participante

="
=™ vendado.

o b s e r v a [o a o :
Trabalhar com materiais concretos é fundamental para as criancas pequenas.
Além disso, podemos trabalhar com eles a questdo ambiental.

Caranguejo feito com prato de papeldo pequeno Tartaruga feita com prato de papeldo grande

!
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CARANGUEJO DE 3°Passo:
Pegue o resto dos canudos para serem as patinhas, 4 de um lado e 4 do outro.
Materiais: Depois pinte!
- 2 bases da garrafa PET;
- 2 fésforos;
- 8 canudos dobraveis;
- Papeldo;
- Fita adesiva;
- Tesoura.

1°Passo:
Pegue as duas bases da garrafa PET e junte-os com fita adesiva.

2°Passo:
Pegue dois canudos e corte até ficar um tamanho bom para as garras e cole na
garrafa PET.
Depois pegue o papeldo e desenhe duas garras. Recorte-as e cole nos dois

4. ECOSSISTEMA

canudos, como a foto Objetivos

abaixo. No corpo do caranguejo (garrafa PET), peca ao Educador para dar dois Oferecer as criancas nocGes basicas de teia alimentar e interacdo em um
furinhos. Nestes ecossistema.

furos, encaixe os dois fésforos, deixando a parte do fogo para fora, Como na

foto abaixo. Material

- Um rolo de barbante; - Pedagos de papel e uma caneta “hidrocor”.

Procedimento

- As criancas formam um circulo. O lider coloca-se dentro do circulo, proximo
da margem, segurando um rolo de barbante, e entdo pergunta: “Quem pode
me dizer o nome de uma planta que cresce nessa area?... Cenoura... Otimo!
Venha aqui, Srta. Cenoura, e segure a ponta do barbante. H& um animal por
aqui que gosta de comer cenouras?... Coelho!... Ah, uma bela refeicdo! Sr.
Coelho segure aqui neste barbante; vocé esta ligado a Srta. Cenoura porque
depende dela para se alimentar. Agora, quem se alimenta de coelho?”.
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- Continue ligando as criancas por meio do barbante § medida que vdo
surgindo relacionamentos com o restante do grupo. Introduza novos
elementos e consideragdes, tais como outros animais, solo, agua, ar e assim
por diante até que todas as criancas do circulo estejam interligadas, formando
uma teia, como um simbolo do entrelacamento da vida. Vocés acabaram de
criar seu proprio ecossistema.

- Para demonstrar como cada elemento é importante para uma comunidade,
imagine um motivo plausivel para retirar um elemento do conjunto. Por
exemplo, quando hd uma queimada ou alguém que destréi uma arvore.
Quando uma arvore cai, arrasta consigo o barbante que estd segurando;
qualquer um que sinta um puxdo em seu barbante foi de alguma forma,
afetado pela morte da arvore. Agora todos os que sentiram um puxdo por
causa da arvore também devem fazer o mesmo. O processo continua até que
cada elemento demonstre ter sido afetado pela destrui¢cdo da arvore.

Consideragbes e Sugestbes

- Esta é uma brincadeira que torna bastante evidente os interrelacionamentos
essenciais entre todos os membros de uma comunidade natural.

- O encadeamento retrata com clareza como o ar, as pedras, as plantas e os
animais trabalham juntos na equilibrada teia da vida.

- Pode-se escrever (ou desenhar) os animais, plantas e outros em um pedaco
de papel e colar na camisa de cada um para ndo esquecerem.

- Ao invés de puxar o barbante para o colega sentir, pode-se solta-lo e assim
afrouxar a teia, de modo que com alguns elementos fora do “ecossistema”,

a teia fique sem sustentagdo.

5. MICROEXCURSAO

Objetivos

Agucar a curiosidade em relagdo ao ambiente que cerca as criangas e
Proporcionar-lhes a capacidade de expressdo oral, principalmente,
relacionada e fendmenos comuns da natureza.

Material
- Pedagos de barbantes iguais (de 1 a 2 m) e lupas de mdo (ideal, mas ndo
essencial).

Procedimento
- Comece pedindo que estendam os barbantes sobre a parte do solo mais
interessante que puderem encontrar.
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- Forneca a cada crianga uma lupa magica, de modo que, ao observar uma
formiga, sinta-se do tamanho dela.

- Vocé podera fazer perguntas que estimulem a imaginagdo das criangas: “Que
mundo vocé estd percorrendo neste momento? Quem sdo seus vizinhos mais
proximos? Eles sdo amigos? Estdo trabalhando muito? Que tal ser aquele
besouro verde-metalico? Como ele passa o dia?".

- Os "excursionistas”, deitados de brucos, analisam cada centimetro da trilha,
examinando pequenas maravilhas da natureza, tais como uma folha de grama
dobrada, besouros coloridos salpicados de pdlen das flores, aranhas de
mandibulas enormes e com oito olhos, pedrinhas mindsculas. Como as
criangas pequenas gostam especialmente de objetos mintdsculos, sua intensa
absor¢do no mundo da floresta em miniatura sera surpreendente.

Consideragcbes e Sugestdes:

- No inicio, diga as criangas que seus olhos ndo devem ficar mais do que vinte
ou trinta centimetros distante do solo.

- Pega para contarem para os colegas o que viram em sua “excursdo”.

- Podem também fazer um relato em desenho. Uma boa forma é fazer uma
colagem com o barbante em uma cartolina e deixar que cada um desenhe o que
viu ao longo do barbante colado.

PRIMEIRO SEGMENTO DO ENSINO FUNDAMENTAL

1.JOGO DA BIODIVERSIDADE

Objetivo
- Promover a reflexdo sobre a problematica da conservacdo de areas naturais,
trazendo, ao mesmo tempo, a percep¢do da responsabilidade de cada um
nessa tarefa. Além disso, estimular o trabalho cooperativo, como deve ser em
uma escola.

Material
Bolas (aniversario); Confetes; Alfinetes e Canetas coloridas para
retroprojetor.

Procedimentos

1. Distribua duas bolas para cada participante;

2. Solicite que encham as bexigas;

3. Peca para que cada pessoa escolha dois elementos da
biodiversidade (arvore, flor, abelha, cachorro-do-mato, lobo-guara, etc.) e
escreva um nome em cada bexiga;



4. Solicite 2 voluntarios para atuarem como “vildes” e 3 pessoas para Procedimentos

serem os “guardides da biodiversidade”; - Distribua para cada participante uma folha de papel tamanho A4 ou oficio

5. A fung¢do dos “vildes” é tentar estourar as bexigas, munidos com os em branco com um “x” marcado no centro.
alfinetes, enquanto os “guardides da biodiversidade” devem tentar - O facilitador deve explicar aos participantes que a folha é um mapa e o "x"
defendé-las dos ataques dos “vilGes”; indica onde cada pessoa esta sentada.

6. As estratégias de defesa deverdo ser acordadas previamente com o - Os participantes entdo deverdo procurar um local onde possam se sentar
grupo. Ndo vale empurrdo ou qualquer tipo de atitude agressiva. A defesa sem ser perturbados e a cada som que ouvirem, devem fazer no mapa um sinal
devera ser realizada pela obstrugdo da passagem do “vildo”; que identifique o som, indicando a direcdo e a distancia de onde veio.

7. Os demais participantes terdo como tarefa jogar as bexigas (ou os - Para fazer com que os participantes oucam melhor, o facilitador pode
elementos da biodiversidade) para o ar, sem deixar que caiam no chdo; apresentar a técnica de colocar as mdos em concha atras do ouvido.

8. Os "vildes” poderdo estourar tanto as bexigas que estiverem no ar, - Os participantes devem fazer o mapa por 5 a 10 minutos, observar a
sendo equilibradas pelos participantes, como as que estiverem caidas no chdo; capacidade de concentragdo e interesse do grupo. Ao final, os participantes

9. Os Unicos que podem recolocar as bexigas no jogo depois que podem comparar os seus mapas e o facilitador devera abordar quest&es
estiverem caidas no chdo sdo os “guardiGes da biodiversidade”; relacionadas aos sons da natureza, horérios de cada som, bem como sobre as

10. Ao final, o orientador deve fazer o levantamento do ndmero de dificuldades existentes no ato de ouvir, seja a natureza ou as outras pessoas.
bexigas que foram estouradas, comparando com o nUmero de bexigas
conservadas; Consideragdo

11. Areflexdo final que o orientador da atividade devera fazer deve ser Um aspecto favorecido por este tipo de atividade é o de propiciar uma atitude
direcionada 3 ifpporténcia e ao papel da sociedade na conservagdo da de respeito e aprendizagem quanto saber ouvir. Fator primordial para a
biodiversidade. E facil cuidar dela? Quem sdo os “vildes"? Quem sdo os convivéncia humana.

“guardides da biodiversidade”? Somente os “guardides” tem a

responsabilidade de zelar por ela? 3. EQUILTBRIO DINAMICO DOS ECOSSISTEMAS
12. O orientador pode discorrer sobre as causas da degradagdo da

biodiversidade e discutir atitudes e comportamentos que cada pessoa pode ter Objetivo

[prRIe) SR AN ESSES TTpREies, Permitir aos participantes uma reflexdo a respeito do equilibrio natural dos

ecossistemas e dos principais fatores que podem causar o seu desequilibrio.
2. O MAPA DOS SONS

L Realizagdo
Objetivo Os participantes devem ficar posicionados em duas filas com o mesmo nimero
Ampliar a percepgdo auditiva, para que os participantes percebam os sons que de participantes, de frente uma para a outra, mas afastadas cerca de 10
os rodeiam. metros cada uma.
Requisitos Uma das filas representa o ambiente (ecossistema floresta tropical, por
Para a execucdo desta atividade é preciso que os participantes estejam exemplo), e a outra fila representa os animais que fazem parte desse bioma.
rodeados por diferentes sons naturais e produzidos, ndo s6 em ambientes O monitor, entdo, apresenta os 3 gestos que cada participante fara durante a
rurais mais em grandes cidades, onde muitas vezes sdo percebidos apenas brincadeira:
como polui¢do sonora e ndo como mensagens do préprio ambiente. a) Abrigo: os participantes devem erguer os dois bragos, formando uma

representacdo de telhado sobre a cabeca;

Materiais b) Alimento: as duas mdos devem ficar sobre o estémago, como se a pessoa
- Folhas de papel sulfite branca — Sendo uma para cada participante e lapis, estivesse com fome;
borrachas e pranchetas, pode ser pedacos de papeldo — apenas um anteparo c) Agua: as duas m3os devem ficar em concha, sobre a boca, como se a pessoa
para que os participantes possam escrever. estivesse tomando agua.
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Os participantes da fila do ambiente estardo proporcionando cada uma dessas Procedimentos

coisas aos animais; e estes estardo procurando esses mesmos elementos no Formar duplas, onde um representara o papel de um cego (com a venda nos
ambiente. olhos) e o outro ficara com as mdos atadas (amarrar as mdos para tras);

As filas se colocardo de costas para o centro e, ao sinal do monitor, cada Cada dupla devera confeccionar um recipiente para armazenar agua da chuva,
participante, em ambas as filas, faz o gesto que escolher, se virando ao mesmo imaginando que aconteceu uma catastrofe ambiental e todos os mananciais
tempo para o centro. ficardo contaminados e poluidos sendo impossivel o consumo dessas aguas. A
Cada participante da “fila dos animais” deve correr imediatamente para o Gnica chance é armazenar dgua da chuva e o prendncio de um temporal se
participante da “fila do ambiente” que estiver com o mesmo gesto que o seu (a aproxima;

fila do ambiente ndo se move), sendo que cada elemento do ambiente s6 pode Para a constru¢do do recipiente os participantes terdo inicialmente 10
suportar um animal de cada vez. minutos;

Os participantes ndo podem mudar os gestos escolhidos inicialmente e, Apbs o tempo estipulado, invertem-se os papéis da dupla e reinicia-se a
portanto, quem ndo achar um participante com o gesto igual ao seu, sai da confec¢do do mesmo recipiente até o seu término (10 minutos);

atividade. Em local apropriado, os participantes em circulo segurando os recipientes
O monitor pode repetir a atividade quantas vezes achar necessario, mas construidos devem conservar o maior volume de agua captada para
deverd, em algumas rodadas, introduzir desequilibrios ao meio. Por exemplo: manutenc¢3o da vida durante um periodo.

incéndio na floresta, desmatamento, etc. Esse desequilibrio fard com que O monitor com uma jarra coloca um pouco de agua nos recipientes
algum dos elementos seja eliminado do ambiente, mas a fila dos animais ndo construidos para visualizacdo da sua eficicia e estratégia do grupo para
pode saber. Quando estes forem buscar aquele elemento no ambiente, coletivamente reservar o maior volume de 4qua;

portanto, “morrem”. O monitor discute com o grupo a experiéncia vivenciada, reforcando a
Ao final, o monitor deve integrar a experiéncia, reforcando contelGdos sobre necessidade da ac¢3o coletiva na preservacio dos recursos hidricos,
conservagdo da biodiversidade, diminui¢cdo ou extin¢gdo de uma populacdo de principalmente os mananciais de abastecimento.

animais ou plantas, oferta e demanda de recursos, etc.

4. CAPTAQAO SEGUNDO SEGMENTO DO ENSINO FUNDAMENTAL
(Serve também para o segundo segmento do fundamental) 1. OUVINDO A CIRCU LA(:'AO DA ARVORE

Objetivo Objetivo
Demonstrar a importancia dos recursos hidricos, vivenciando a dificuldade e a Escutar o som produzido pelo movimento da seiva no tronco de uma arvore.
problematica de captagdo da agua;
Reforcar o compromisso e a necessidade da agdo coletiva na conserva¢do dos Procedimentos
S ambientais. - Encontrar uma éarvore que tenha casca fina e didmetro em torno de 20 cm e
utilizando um estetoscépio, auscultar a arvore escolhida. Desta forma,
Piablico-alvo busca-se ouvir o “batimento do coracdo” de uma arvore, na verdade, o som
Faixa etaria a partir dos 09 anos, grupos de até 30 pessoas. produzido pela movimentacdo da agua e da seiva pelos vasos da arvore.
- Recordar que os nutrientes ou o “sangue” das arvores (agua e seiva) sdo
Material levados para todas as partes da arvore por meio da 4gua e do floema ou liber
10 Cartolinas e 10 caixas de papeldo cortados em varios formatos e (seiva), bombeando ndo por um coragdo, mas por diferencas de pressdo
tamanhos, papel aluminio, 02 tesouras, 02 fitas crepe, 02 grampeadores, 30 (capilaridade).
vendas para os olhos e 30 pedacos de barbante (para amarrar as mdos). - Deve-se fazer siléncio e pedir concentracdo aos participantes da atividade.

- Em determinadas épocas do ano o som pode ser mais ou menos audivel. Isso
depende também da qualidade do estetoscépio.
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Discussio Procedimento

Essa dinamica propicia um momento Gnico de percepc¢do. Em geral, somos Solicitar ao grupo que cite o nome de varios peixes.

informados que as &rvores sdo seres estéticos. E s6 recordar a frase “fulano Apbs ouvir varias sugestoes, fazer, de forma bem clara, a pergunta: Como
ndo vive vegeta”, quando se pretende dizer que uma determinada pessoa leva vocés gostam desses peixes? (para facilitar deve-se escrever em
uma vida muito acomodada. A educacdo que recebemos tende a apresentar as tarjetas/cartolina ou no quadro). Certamente as respostas serdo: “assado”,
arvores apenas em seus aspectos utilitarista a atividade aumenta o sentido de “frito”, “cozido”, assim por diante. Apds ouvir as opinides conduzir as
percepgdo do entorno. reflexdes: Ninguém perguntou como vocés gostam de comer peixe, mas como

vocés gostam de peixe! Muitos gostam de ver o peixe nadando livre em um

2. O LIXO: UM PROBLEMA DE TODOS riacho, saltando da agua do rio.

Objetivo Discussdo
Despertar nos participantes a necessidade da agdo coletiva em relagdo a O peixe é visto apenas como comida, e ndo com ser vivo. Apenas como um
separacdo e destino adequado do lixo doméstico. Contribuir para o recurso natural a ser explorado, algo que se captura, mata, vende, assa e come.
aquecimento e integra¢do do grupo. Ou seja, um simples objetivo. Ndo sente dor, ndo tem histéria e s6 representa
comida. Muitas das vezes fazemos coisas que sempre foram feitas, sem nos
Material questionar. Todos os seres vivos devem ser tratados de forma sustentavel.
Residuos (lixo) de diferentes materiais (plastico, papel, metal, organico, Ndo utiliza-los unicamente como fonte de alimento. Ressaltar a importancia
toxico) e caixas/ lixeiras com as indica¢des dos diferentes materiais. de cada individuo para a teia alimentar.

Procedimento 4. CAUSAS X CONSEQUENCIAS

O Educador/a solicita ao grupo para que faga uma roda, de mdos dadas, com

as costas para o centro; Em seguida coloca todo o lixo misturado no centro da Objetivo

roda e distribui as lixeiras nas extremidades do circulo; O monitor explica ao Demonstrar a importancia do saneamento basico como uma medida de
grupo que todos deverdo ficar de frente para o circulo sem soltar ou cruzar as conservagdo da sadde e da qualidade ambiental, reforcando a relagdo de causa
mdos. Faz o paralelo com o fato de encararmos o problema do lixo e e consequéncia.

buscarmos uma “saida para o desafio”; Para que o grupo consiga virar para o

centro, um elemento deverd de costas caminhar até o outro lado do circulo e Pdblico-alvo

passar por baixo das mdos de dois outros participantes, puxando a fileira atras Faixa etaria a partir dos 7 anos, grupos de até 30 participantes.

dele, invertendo assim o sentido da roda. Virados para o centro, o monitor

pede que sem soltar as mdos separem o lixo, destinando-os as lixeiras Material

corretas. Papeletas em branco, canetas hidrograficas coloridas, 3 caixas, 2 bolas médias
Cada grupo realiza os comentarios e o monitor contextualiza a atividade leves.

(separacdo, reciclagem, reutilizacdo e reducdo do lixo).
Procedimentos

3. NOSSA PERCEPGCAO DENUNCIADA PELO PEIXE -0 Educador/monitor divide o grupo em dois subgrupos iguais. Cada subgrupo

elabora (x) a¢Ses e/ou praticas que demonstram a falta de saneamento e/ou

Objetivo habitos culturais inadequados sanitariamente e (x) doencas oriundas da falta
Estimular a reflexdo sobre as percepg¢des e as atitudes dos seres humanos em de saneamento, e escreve cada uma em um cartdo. O ndmero de cartGes
relacdo aos outros seres vivos e questionar habitos primitivos ainda presentes equivale ao nimero de participantes de cada subgrupo;

na sociedade atual. -Os cartdes sdo colocados misturados em uma caixa;

-Os dois subgrupos fazem uma fila indiana paralela uma a outra com o espaco
de cerca de 2 metros entre as filas;
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-A caixa com os cartdes é colocada no meio e em frente das filas; A Gnica chance é armazenar agua da chuva e o prentncio de um temporal se

-Mantendo uma distancia de no minimo 5 metros da caixa de cartdes, sdo aproxima;

colocadas 2 outras caixas: uma para as CAUSAS (falta de saneamento) e outra Para a construcdo do recipiente os participantes terdo inicialmente 10
para as CONSEQUENCIAS (doencas); minutos;

-A atividade segue a dindmica do Jogo: Futebol de mdos. Consiste sempre no Apbs o tempo estipulado, invertem-se os papéis da dupla e reinicia-se a
primeiro da fila, com a bola em uma das mdos, pegar com a outra mdo na caixa confecgdo do mesmo recipiente até o seu término (10 minutos);

um cartdo, ler em voz alta, correr até as duas outras caixas, depositando-o na Em local apropriado, os participantes em circulo segurando os recipientes
caixa correta (causas x consequéncias). O participante deve retornar até o final construidos devem conservar o maior volume de agqua captada para
da sua fila e passar a bola com as mdos levantadas por cima da cabeca do manuten¢do da vida durante um periodo. O monitor com uma jarra coloca um
companheiro da frente. Todos os participantes continuam passando a bola pouco de agua nos recipientes construidos para visualizagdo da sua eficacia e
sobre suas cabecas até chegar ao primeiro da fila e recomecar o jogo; estratégia do grupo para coletivamente reservar o maior volume de aqua;

-0 subgrupo vencedor serd aquele que em menor tempo, retornar ao comego O monitor discute com o grupo a experiéncia vivenciada, reforcando a
da fila o primeiro participante do inicio do jogo; necessidade da acdo coletiva na preservacdo dos recursos hidricos,
-O monitor solicita que o grupo sente em circulo e em sequida [é com os principalmente os mananciais de abastecimento.

participantes as papeletas das caixas “causas e consequéncias”
contextualizando com o grupo a importancia do saneamento para a salde e
conservacdo ambiental.

5. CAPTAGAQ

ENSINO MEDIO

(Serve também para o primeiro segmento do fundamental)

Objetivo
Demonstrar a importancia dos recursos hidricos, vivenciando a dificuldade e a

prc:blemética de captagdo dNa agua. Reforgar o cgmprgmisso e anecessidade da 1. AVALIANDO A QUALIDADE DO AR CONTEXTUALIZACAO
acdo coletiva na conservacdo dos recursos ambientais.

Quando a luz penetra em nossa casa, através de algum pequeno orificio,
podemos ver como o ar que respiramos é cheio de poeira. MilhGes de

particulas flutuam em movimentos lentos e silenciosos. Sdo grdos de polen e
de areia, esporos de fungos, restos organicos de queimadas, fuligens de

Faixa Etaria
A partir dos nove anos, grupos de até 30 pessoas.

Material combustiveis, de pneus, 6leos lubrificantes, motores e outros. Gragas aos

- 10 Cartolinas e 10 caixas de papeldo cortados em varios formatos e nossos filtros naturais — a mucosa e os pelos nasais — somos protegidos, em

tamanhos, papel aluminio, 02 tesouras, 02 fitas crepe, 02 grampeadores, 30 parte, dessa mistura causadora de problemas respiratérios. Entretanto,

vendas para os olhos e 30 pedagos de barbante (para amarrar as mdos). quando o nimero de particulas é muito grande, as doengas se manifestam:
inflamacdo na garganta e dos olhos, agravamento de estados de asma e

Procedimento bronquite, entre outros. A qualidade do ar é um importante indicador de salde

- Formar duplas, onde um representara o papel de um cego (com a venda nos e conforto ambiental. E um patriménio coletivo que deveria ser respeitado e

olhos) e o outro ficard com as mdos atadas (amarrar as mdos para tras); preservado.

- Cada dupla deverd confeccionar um recipiente para armazenar agua da

chuva, imaginando que aconteceu uma catastrofe ambiental e todos os Objetivo

mananciais ficardo contaminados e poluidos sendo impossivel o consumo Realcar a capacidade do (a) participante de avaliar a qualidade do ar.

dessas aguas.
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Material e procedimentos

Vamos precisar de cinco laminas de microscépio ou entdo cinco pedacos de
plastico transparente, duro, como aqueles utilizados em embalagens de
laminas de barbear.

Passar uma fina camada de vaselina incolor ou uma gota de 6leo de cozinha,
espalhada pela lamina.

Expor cada uma das ldminas, durante, pelo menos, uma hora, em ambientes
distintos (patio da escola, rua ao lado da escola, area préoxima de uma pista
movimentada e outras); todas as laminas, ao serem expostas devem ficar a uma
altura de 1 m acima do solo para captar a poeira do ar e “fixd-1a” em sua
superficie. Cuidar para ndo exp6-las préoximo de arvores, muros e etc., para
evitar interferéncias nas leituras dos resultados, pois algumas particulas
podem se desprender do muro ou da arvore e se depositar na lamina.

- Todas as laminas deverdo estar expostas a “céu aberto”.

- Etiquetar as |aminas, anotando os locais onde foram expostas.

- Com uma lupa, observar cuidadosamente cada lamina, fazendo o sequinte:
Determinar certa area na superficie das laminas;

Contar o nimero de particulas naquela area;

- Comparar os resultados das laminas colocadas em areas distintas;

Tente encontrar as causas das diferencas.

Caso a escola ndo tenha lupas, proceder da seguinte maneira:

- Em grupo, visitar uma Otica, para saber se ha a possibilidade deles cederem
alguma lente para vocés montarem uma lupa. Esclareca a necessidade de obter
uma lente, expondo seu projeto de estudos ambientais. E possivel que as
6ticas tenham algumas lentes que tenham sido destacadas. Depois, basta
fazer uma moldura para facilitar o manuseio.

Na hipbtese de a escola ndo ter lupas, este deverad ser o primeiro
assunto a ser tratado.

Por que ndo tem? Quais as causas dessa falta de equipamento basico? Quais
as consequéncias dessa caréncia de equipamentos adequados para a qualidade
da educacdo? Quais seriam as solu¢des?

Consideragdo

A qualidade do ar atmosférico que respiramos é um patriménio de todos, é um
direito previsto na nossa Constituicdo. A salde de todos esta diretamente
ligada a qualidade do ar que respiramos.

Qualquer agente que esteja poluindo o ar estard agredindo um direito coletivo.
Logo, a responsabilidade de manutencdo dessa qualidade do ar é de todos:
inddstria, comércio, empresas, escolas, governo e os proprios cidaddos
individualmente.

Por outro lado, os agentes ndo sdo estranhos, sdo apenas indesejaveis.

2. BIOINDICADORES — OS SINALIZADORES DA NATUREZA

Contextualizagdo

Por meio dos nossos sentidos podemos perceber os ruidos, as sensacdes de
calor ou frio, distinguir as cores, os odores, os movimentos e outras
informagdes no ambiente. Entretanto, muitas vezes os nossos sentidos ndo
sdo capazes de perceber mudancas significativas na qualidade do ambiente em
que vivemos. S3o mudangas que ocorrem lentamente, e que, muitas vezes, s6
vamos perceber quando a situagdo j& se agravou. Isso pode ocorrer, por
exemplo, com a qualidade do ar que respiramos. Nesse caso, na natureza,
existem alguns seres que sdo muito sensiveis a qualidade do ar. Sdo os
chamados bioindicadores.
Eles nos indicam, em certos ambientes, a presenca e a variagdo de
determinados poluentes.

Os liquens sdo um exemplo de bioindicador, Em locais poluidos pelo SO2
(Diéxido de enxofre), eles simplesmente param de crescer, murcham e
desaparecem.

O que sdo liquens?

- Sdo algas que vivem associadas aos fungos, formando uma relagdo
mutualistica (dois seres sdo beneficiados por estarem juntos).

- Os liquens crescem em arvores — sdo pequenas manchas arredondadas,
esverdeadas ou avermelhadas.

Dados sobre o SO2 (Diéxido de enxofre)

Esse gas resulta da queima de produtos derivados do petréleo e do carvio. E
um dos poluentes atmosféricos mais frequentes nos grandes centros urbanos.
Ataca as vias respiratoérias e causa danos aos pulmdes das pessoas que vivem
nessas areas.

Dados sobre a tolerancia dos liquens e das pessoas
Concentrag8es de SO2 abaixo de 60 pg/m?® ndo interferem nos liquens. Acima
desses valores, eles resistem apenas nas partes mais baixas das arvores. Acima
de 170 pg/m?® eles morrem e o ar se torna venenoso para as pessoas,
matando-as lentamente.

Procedimentos

- Em grupos, fazer uma caminhada pelas areas préximas a escola para localizar
liquens sobre tronco de arvores.

- Cobrir o liquen com um papel transparente e fazer o seu contorno com
caneta hidrocor. Guardar o desenho, anotar a data e a localiza¢do da arvore.
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Repetir o procedimento um ano depois e comparar os dois desenhos. Se o
liquen se desenvolveu, isso significa que o ar é de boa qualidade; se diminuiu,
o ar estd poluido; se permaneceu do mesmo tamanho, houve uma pequena
alteracdo na qualidade do ar - para pior.

- No mapa do bairro, assinalar os locais onde os liquens foram encontrados e
mapeados.

- Associar os resultados com a presenca ou auséncia de fontes poluidoras do
ar (fluxo de veiculos, fabricas, incineradores, area de incéndios e outros).

- ldentificar solugdes alternativas para os problemas encontrados.

NOTE BEM:

- Existem varios outros bioindicadores. As alfaces sdo outro exemplo: -
quando o ar esta poluido. Aparecem manchas escuras nas folhas mais jovens
(necrose, isto é, morte das células).

- Existem outros bioindicadores ndo mencionados, testa-los pode ser outra
atividade.

3. EXISTE FAUNA URBANA?

Contextualizacdo

Ao contrario do que possa parecer, nas cidades existem muitos animais. Eles
convivem conosco em nossas casas, na escola, nas ruas e jardins. Alguns sdo
grandes, como cavalos e os cachorros, Outros sdo pequenos, como as
formigas e as moscas. Na verdade, além dos pombos, pardais, cupins,
lagartixas, sapos e aranhas, convivemos com uma infinidade de outros seres,
nas cidades. Cada um desses seres tem uma histéria evolutiva e uma forma de
vida particular. Muitos deles estdo na Terra hd milhdes de anos, antes da
presenca dos animais humanos.

NOTE BEM:

- O ser humano é um animal (mamifero)

- O que nos diferencia dos demais animais é a nossa capacidade intelectual.
Por meio de inteligéncia desenvolvemos a cultura, ou seja, as artes, as ciéncias
e a tecnologia, a ética, a politica, as religiGes e etc.

- As nossas necessidades biologicas, sdo as mesmas dos demais animais, ou
seja, alimento, abrigo, reproducdo e repouso. Precisamos de 4gua potavel, ar
puro, alimentos saudaveis e seguranca.

Procedimentos

- Utilizar o quadro de giz ou uma folha grande de papel cartaz.

- Pedir que se faca uma lista dos nomes dos bichos que existem na cidade. Os
nomes devem ser escritos em letras grandes. Exemplos: pulga, gato, cachorro,
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cavalo, passarinho, formiga, pernilongo, sapo e aranha etc.
- Utilizar os dados oferecidos como base para uma discussdo orientada sobre
o tema.

4. PERCEBENDO A CIDADE COMO UM TIPO

ESPECIAL DE ECOSSISTEMA

A maior parte da populagdio humana hoje vive em cidades.
E necessério conhecer e compreender esse ambiente para que possa perceber
as pressdes ambientais que geramos a partir dele. Com isso, podemos ampliar
a percepgdo a respeito das mudangas de atitude que se fazem necessarias para
que possamos atingir a sustentabilidade.

Contextualizagdo

As cidades sdo ecossistemas criados pelos seres humanos. Apesar de ocupar
apenas 2% da superficie da Terra, elas consomem 75% dos recursos naturais
globais e produzem 80% da poluicdo. Na atualidade, a maioria das pessoas ja
vive em ecossistemas urbanos, constituindo-se no habitat preferido da
espécie humana. Apesar disso, esse ainda é o tipo de ecossistema menos
estudado, H& uma necessidade urgente de ampliar a percep¢do sobre o
funcionamento das cidades, o que ela consome e excreta (despeja) no
ambiente. O sucesso ou fracasso evolucionario da espécie sera decidido pela
forma como as cidades serdo administradas. Do ponto de vista ecoldgico, os
ecossistemas urbanos sdo considerados parasitas do ambiente rural e de
outros ambientes, pois consomem oxigénio, agua, combustiveis, alimentos e
excretam gases toxicos e restos oganicos.
Ndo sobreviveriam uma semana sem a entrada dos recursos naturais dos quais
dependem.

Procedimentos

- Montar um modelo que demonstre o metabolismo de sua cidade, ou seja, o
que entra e o que sai dela.

- Exemplo do que entra: agua, elétrica, alimentos, combustiveis, plasticos,
madeiras, varios tipos de papéis, metais e vidros, areia, cimento, asfalto e
outros.

- Exemplo do que sai: calor, esgoto doméstico, esgoto industrial e hospitalar,
ruidos, gases poluentes (6xido de enxofre e mondxido de carbono) e gases
que causam efeito estufa (gas carbénico) dos carros e das inddstrias, e
metano dos residuos soélidos (lixo).

- A cidade também produz ciéncia e tecnologia, servicos e oferece
oportunidades de educagdo e entretenimento.



Sugestdo de modelo Para facilitar a compreensdo, transforme os resultados obtidos em ml

- Construir uma pequena maquete (1m x 1m) simbolizando sua cidade. (mililitro) para 1 (litro), cortando trés casas decimais (exemplo: 23.400 m| =
- O material da maquete pode ser argila, massa de jornal, gesso, isopor, 23,4 1).

caixinhas de remédios, plasticos, metais, ou qualquer outro tipo de sucata. - Qual seria o desperdicio de todas as pessoas da sua cidade, em um ano?

- Representar area residencial, prédios, publicos, rios, cemitério, setor de Para isso, informe-se do nimero de habitantes da cidade e divida esse valor
indUstrias, area rural, estradas, areas de preservacgdo, areas de lazer, area do por 2,3 (nimero médio de pessoas nas familias brasileiras, sequndo o IBGE,
aterro sanitario e outras que completem a sua cidade. 2005).

- A sequir, construir setas em cartolinas coloridas, escrevendo com letras - Observe se o volume da dgua obtido no Gltimo exercicio é suficiente para
grandes o que entra e o que sai desse ecossistema urbano. As varias setas abastecer a sua cidade ou varias cidades semelhantes.

deverdo ser colocadas de forma bem visivel, sobre a maquete. - Calcular o desperdicio se toda a populagdo do planeta tivesse essa torneira

pingando (6,4 bilhdes de pessoas = 6.450.000.000). Sugerimos que se faga
uma regra de trés simples, utilizando o resultado do item anterior (admitindo

a média da familia brasileira para as demais Nacdes).
ENSINO DE JOVENS E ADULTOS - EJA
1. PEQUENOS PINGOS, GRANDES GASTOS 2. EXAMINANDO A QUALIDADE
DA AGUA QUE BEBEMOS

Objetivo
Demonstrar aos participantes o desperdicio nosso de cada dia quantificando a Objetivo

erda do liquido precioso que é a agua. e S ~ . g
P 9 P 9 E Propiciar @ compreensdo da necessidade do consumo da agua tratada e

filtrada.

Procedimentos

- Em casa, deixar uma torneira pingando por uma hora, em uma vasilha. Em
sequida, medir o volume de agua coletado (ml).

- Multiplique o resultado por 24 e tera o desperdicio dessa torneira, em um
dia.

Procedimentos

Fase 1

Amarrar um pano branco na boca de uma torneira.

- Deixar, durante uma semana, o pano funcionar como um coador ou filtro.

Fase 2
- - Convidar um técnico da companhia de 4gua e esgotos de sua cidade para

Observ.?gao: _ _ ) _ fazer uma palestra sobre “A agua que bebemos”, ou utilizar videos contendo
Para medir o volume dos pingos, transfira a agua do vasilhame para algum tais informacdes.
copo graduado, com as marcas em mililitro (ml). O copo de liquidificador, por - No dia da palestra, trazer para a sala de aula o pano que ficou amarrado na
exemplo, tem marcas em ml. torneira e solicitar que o técnico explique para a turma o que aconteceu. O

. pano podera ficar esverdeado ou barrento, ou mesmo limpo, dependendo da
ATENGAO qualidade da agua que é servida em sua cidade.
- Ndo desperdigar agua coletada! Escolher somente um (a) participante para - Questionar que medidas estdo sendo tomadas para resolver os problemas
cada grupo ou sala para minimizar o impacto do procedimento e se possivel identificados; se a 4gua esta boa, que medidas estdo sendo tomadas para a sua
recomendar a reutilizagdo da aqua. preservacao.

- Levar o resultado para a sala de aula no dia seguinte. Somar os resultados de
todos os alunos da sala e multiplicar por 365 dias para obter o desperdicio de
um ano.
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3. CARTA ESCRITA NO ANO 2070

Objetivo
Refletir sobre os impactos causados pelo ser humano no ambiente.

Procedimentos

Apresentacdo da carta escrita, ou utilizando Power Point; Abrir uma roda de
discussdo sobre o tema abordado;

Construir propostas locais de economia de recursos naturais, tais como
(elencar mudancas de habitos diarios individuais e coletivos);

Propor indicadores para tais propostas como (diminuir consumo de agua, luz
realizando afericdo pelas contas);

Fazer um acompanhamento dos indicadores por um periodo semestral e/ou
anual;

Destinar os residuos soélidos produzidos as cooperativas de catadores de
materiais reciclaveis e solicitar a quantidade em quilo destinada para realizar
um levantamento do quantitativo

destinam, minimizando os impactos ao meio.

Carta escrita no ano 2070

Estamos no Ano 2070 e acabo de completar os 50 anos, mas a minha
aparéncia é de alguém de 85. Tenho sérios problemas renais porque bebo
pouca agua. Creio que me resta pouco tempo. Hoje sou uma das pessoas mais
idosas nesta sociedade. Recordo quando tinha 5 anos. Tudo era muito
diferente. Havia muitas arvores nos parques, as casas tinham bonitos jardins e
eu podia desfrutar de um banho de chuveiro cerca de uma hora. Agora usamos
toalhas em azeite mineral para limpar a pele. Antes todas as mulheres
mostravam a sua formosa cabeleira. Agora devemos raspar a cabeca para
manté-la limpa sem agua. Antes o meu pai lavava o carro com a dgua que saia
de uma mangueira. Hoje os meninos ndo acreditam que a agua era utilizado
dessa forma. Recordo que havia muitos anincios que diziam CUIDA DA
AGUA, s6 que ninguém ligava; pensadvamos que a agua jamais podia terminar.
Agora, todos os rios, barragens, lagoas e aquiferos estdo irreversivelmente
contaminados ou esgotados.

Antes a quantidade de dgua indicada como ideal para beber era oito
copos por dia por pessoa adulta. Hoje s6 posso beber meio copo. A roupa é
descartavel, o que aumenta grandemente a quantidade de lixo; tivemos que
voltar a usar os pogos sépticos (fossas) como no século passado porque as
redes de esgotos ndo sdo usados por falta de agua.
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A aparéncia da populacdo é horrorosa; corpos desfalecidos,
enrugados pela desidratacdo, cheios de chagas na pele pelos raios
ultravioletas que ja ndo tem a capa de ozdénio que os filtrava na atmosfera,
imensos desertos constituem a paisagem que nos rodeia por todos os lados.
As infec¢Bes gastrointestinais, enfermidades da pele e das vias urinarias sdo
as principais causas de morte. A indUstria esta paralisada e o desemprego é
dramético. As fabricas dessalinizadoras sdo a principal fonte de emprego e
pagam-te com agua potavel em vez de salario. Os assaltos por um pouco de
agua sdo comuns nas ruas desertas.

A comida é 80% sintética. Pelo ressecamento da pele uma jovem de 20
anos esta como se tivesse 40. Os cientistas investigam, mas ndo ha solucdo
possivel. Ndo se pode fabricar agua, o oxigénio também esta degradado por
falta de arvores o que diminuiu o coeficiente intelectual das novas geragoes.
Alterou-se a morfologia dos espermatozoides de muitos individuos, como
consequéncia ha muitos meninos com insuficiéncias, muta¢Bes e
deformacdes.

O governo ja nos cobra pelo ar que respiramos. 137 m? por dia por
habitante adulto. As pessoas que ndo podem pagar sdo retiradas das "zonas
ventiladas”, que estdo dotadas de gigantescos pulmdes mecdnicos que
funcionam com energia solar, ndo sdo de boa qualidade, mas pode-se respirar,
a idade média é de 35 anos.

Em alguns paises ficam manchas de vegetacdo com o seu respectivo
rio que é fortemente vigiado pelo exército, a agua é agora um tesouro muito
cobicado, mais do que o ouro ou os diamantes. Aqui agora ja ndo ha arvores
porque quase nunca chove, e quando chega a registrar-se uma precipitagdo, é
de chuva acida; as estagdes do ano tém sido severamente transformadas pelas
provas atomicas e da indGstria contaminante do século XX.

Advertia-se que havia que cuidar o meio ambiente e ninguém fez caso.
Quando a minha neta me pede que |lhe fale de quando era jovem descrevo o
bonito que eram os bosques, a chuva, as flores, do agradavel que era tomar
banho e poder pescar nos rios e barragens, beber toda a agua que quisesse o
saudavel que as pessoas eram.

Ela pergunta-me: Vové! Porque acabou a 4gua? Entdo, sinto um né na
garganta; ndo posso deixar de sentir-me culpado, porque pertenco a geracdo
que terminou destruindo o meio ambiente ou simplesmente ndo tomamos em
conta tantos avisos. Agora os nossos filhos e netos pagam um preco alto e
sinceramente creio que a vida na terra ja ndo sera possivel dentro de muito
pouco porque a destruicdo do meio ambiente chegou a um ponto irreversivel.

Como gostaria de voltar atras e fazer com que toda a humanidade
compreendesse isto quando ainda podiamos fazer alguma coisa para salvar o
nosso planeta terra!
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Projeto

GOVERNGO FEDERWANNL

I:‘ﬂ PETROBRAS



