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Deixe-me apresentar, eu sou o mangue! Eu e as minhas 
muitas irmãs árvores formamos o manguezal! 

O manguezal fica entre o mar e a terra, e a água que passa 
por aqui é uma mistura de água doce, que vem dos rios, e 
salgada que vem do mar. Nós crescemos em um solo mole, 
lamacento e um pouquinho salgado, então, se você olhar 
bem, perceberá que temos uma aparência bem diferente 
das árvores de outros ambientes.

Não queremos parecer convencidas, mas o manguezal é 
muito importante para a vida marinha. Quer saber por quê? 

Eu te conto: muitos dos peixes que vocês comem, e várias 
outras espécies de animais marinhos, passam pelo menos 
uma parte da vida morando aqui, por isso, o manguezal é 
conhecido como berçário marinho. Alguns animais 
terrestres, como o colhereiro-rosa, jacaré-de-papo-amarelo 
e a simpática capivara também vivem por aqui. 

Além de berçário e casa para tanto animais, o manguezal 
também ajuda a filtrar a água e a proteger o litoral de ondas 
e ventos muito fortes. 

Ufa! Acho que acabei! 

Agora se prepara para conhecer a turma de animais que 
vivem aqui no manguezal e no mar! Vamos lá?



VAMOS PINTAR

SOU FAMOSA, 
SOU UMA VERDADEIRA ESTRELA!

Olá, amigos! Sou mesmo uma estrela, mas 
não das que brilham no céu. Eu vivo para 
colorir e deixar o fundo do mar ainda mais 
belo! Meu corpo é coberto por fileiras de 
espinhos e meus “braços” costumam ser 
finos e alongados. Sou forte, e se eu perco 
algum “braço”, ele volta a crescer.

Sou mesmo poderosa!

Echinaster brasiliensis



VAMOS PINTAR

PRENDA-ME SE FOR CAPAZ!

Oi! Eu sou a lula! Não sei se você conhece 
o meu primo, o polvo, ele também tem o 
corpo molinho como o meu! Eu tenho dez 
tentáculos que me fazem nadar com 
bastante velocidade para me proteger dos 
predadores! E sou uma ótima caçadora, 
pois, os tentáculos também sevem para 
capturar pequenos peixes, camarões e 
caranguejos. Eu sou muito ágil!

Loligo sanpaulensis



VAMOS PINTAR

NÃO É MAGIA, É BIOLOGIA!

Todos dizem que eu poderia ser mágico, 
sabe por quê? 

Eu tenho oito tentáculos cheios de ventosas 
que me ajudam a sair de quase todos os 
lugares; quando não desejo que me 
vejam, me camuflo e mudo de cor, e se me 
sinto ameaçado, lanço um jato de tinta 
preta na água e fujo nadando veloz!

Octopus vulgaris



VAMOS PINTAR

CAMARÃO QUE DORME
A ONDA LEVA!

Olá! Sou o camarão, um bichinho muito 
conhecido no mundo todo! 

Quando sou filhote, ainda bem pequenino, 
vivo protegido nos manguezais da Baia de 
Guanabara! Depois que cresço vou explorar 
o oceano! Dizem que sou engaçado, pois 
eu nado de costas!

Farfantepenaeus brasiliensis



VAMOS PINTAR

COMER, COMER!

Oi, eu sou o uçá! É na lama do manguezal 
que eu faço a minha toca. 

Se quiser ser meu amigo podemos nos 
encontrar do lado de fora da minha casa e 
fazer um lanche! No manguezal há muitas 
folhas e sementes que caem no chão, e que 
deixam o solo rico em nutrientes. Vamos 
encher as nossas barriguinhas?

Ucides cordatus



VAMOS PINTAR

CRESÇA E APAREÇA!

Olá, bom conhecer você! Não precisa ter 
medo, esses espinhos servem apenas para 
me proteger dos predadores que tentam 
me caçar para comer. 

Quando eles vêm me pegar, eu também 
inflo o corpo como um balão de festa, e 
fico cheio de ar ou água, assim pareço bem 
maior,  e eles ficam com medo de mim.

Chilomycterus spinosus



VAMOS PINTAR

RAINHA DA ELEGÂNCIA,
QUANDO NADO PAREÇO VOAR!

Já reparou no formato das minhas 
nadadeiras? 

Por esse motivo me chamam de raia-
borboleta, e posso chegar até 4 metros de 
uma ponta da nadadeira a outra. Especialista 
na arte da  camuflagem, gosto de ficar no 
fundo fofinho de areia ou lama. Na Baía de 
Guanabara minha comida preferia é um 
peixe chamado corvina!

Gymnura altavela



VAMOS PINTAR

TENHO UM JEITINHO
DIFERENTE DE SER!

Eu pareço um cavalo, mas sou um peixe e 
gosto de viver em águas rasas. Sou 
excelente na camuflagem, e posso mudar 
de cor. 

Não nado rápido, e para me sentir seguro 
enrosco minha cauda em plantas 
aquáticas, corais ou algas. Apesar de ser 
macho, eu carrego os filhotes em uma 
bolsa na minha barriga.

Hippocampus reidi

@cavalos_do_mar



VAMOS PINTAR

SOL E ÁGUA FRESCA!

Muito prazer, eu sou o jacaré-de-papo-amarelo! 
Nós, jacarés, ao contrário de vocês, humanos, 
não conseguimos controlar a temperatura dos 
nossos corpos. 

Se sentimos frio, ficamos paradões tomando 
sol para nos aquecer; e, se sentimos calor, nos 
refrescamos na água do rio ou na sombra. 
Parece que estamos sempre de férias, 
descansando e aproveitando o dia!

Caiman latirostris



VAMOS PINTAR

NÓS SOMOS O QUE COMEMOS,
E POR ISSO EU SOU ROSA!

Oiê, tudo bem? Você já viu a minha 
plumagem rosada e o meu bico em forma 
de colher?

Os crustáceos que eu como que deixam 
as minhas penas com essa cor, e o meu 
bico me ajuda muito também! Pois, a cada 
bicada que dou na água rasa do rio, consigo 
pegar muitos organismos.

Platalea ajaja



VAMOS PINTAR

PRESERVE MEU LAR!

Oi, eu sou a lontra! Sou um mamífero que 
adora nadar, e sou muito boa nisso! 

Moro próximo do rio, nas matas ciliares. 
Infelizmente está cada vez mais difícil de 
me encontrar por aí, pois cada dia que 
passa, meu habitat – que é a minha casa 
– está sendo desmatado...

Lontra longicaudis



VAMOS PINTAR

VAMOS PRO SPA?

Muito prazer sou a capivara! Dizem que 
sou o maior roedor do mundo! 

Vivo em bando, por isso estou sempre 
acompanhada da minha família e amigos. 
Durante o dia, nós adoramos ficar dentro 
da água ou descansando na margem do 
rio, é tão relaxante...

Hidrochoerus hidrochoeris



VAMOS PINTAR

A BAÍA DE GUANABARA É MEU LAR

Olá! Nascido na Baía de Guanabara, aqui 
encontro peixes para me alimentar e posso 
criar meus filhotinhos. 

Gosto de passear para ver os manguezais, 
passar por baixo da Ponte Rio-Niterói até 
chegar no Pão de Açúcar. Me comunico 
com meus amigos por assobios e sou bem 
falante!

Sotalia guianensis
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